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Iniciamos el Ciclo Lectivo 2020 

Introducción 

Normas y lineamientos para el aula 

Programas de formación docente en la Provincia de Santa Fe 

Reflexiones, orientaciones y múltiples miradas sobre el lenguaje inclusivo / Marcela Romano 

Reflexiones acerca del programa de formación de la Ley de ESI / Francisco Fraile 

Del dicho al hecho. Reflexiones sobre la prácticas pedagógicas escolares / Silvana Cadahia 

Detractores y defensores de la ESI. Pistas para el debate y el acuerdo / Osvaldo Baggotti 

Reflexiones en torno a la ESI a modo de biografía de la práctica pedagógica / Mariela Degano 

Educación Sexual Integral y filosofía Montessori. Entrelazando miradas para enriquecer lo cotidiano / Paula Lo Celso 


La música, la ternura y el cuerpo con las infancias. Recursos para transitar la Ley26.250 ESI a través de las sonoridades, 
escenarios y músicas latinoamericanas / Valeria Magliocchetti 


PROPUESTAS PARA EL AULA 


Qué digo cuando digo. Propuesta aprendizaje / Gabriela Grandi - M. Rosa Calambé - Valeria Virgilio 
Aprender con el cuerpo / María de los Ángeles Bordon 

Mi cuerpo es mi derecho / Gisela Campos - Marianela l. Martínez 

Deconstrucción de nuestra sexualidad. Ampliar la mirada y el respeto / Andrea Alfaro - Ezequiel Rojas - Roberto Casas 
Diversidad sexual, un derecho para aprender / Marcela B. Vitale - Susana N. Rodríguez 

ESI, diversidad sexual y discriminación en el aula / Laura C. Daoulatli San Martín 

ESI, derecho a un aprendizaje en igualdad / Eva Aragone - Raquel Moya 

Proyecto integral. Afectividad y sexualidad / Graciela De Lorenzo 

La escuela como escenario de vida / Vilma G. Vetta 

Me respeto, te respeto / Sandra Medina - Vanesa Silva - Yanina Toniutti 

¿Qué movemos cuando nos movemos? / Bibiana Romeo 

Respetar la diversidad. La articulación en la ESI / Andrea Vítola - Mónica Taborda 


ESI, miradas desde las Ciencias Políticas / Jorge A. Ruescas 
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ESIUUCUVO 


INICIAMOS EL CICLO LECTIVO 2020 


Y NOS SORPRENDIÓ LA PANDEMIA 


Los trabajos aquí presentados fueron elaborados durante el año 2019 para la edición 


de un libro que se presentaría en este ciclo lectivo. 
La pandemia nos impuso una situación de emergencia sanitaria transformando 
nuestros modos de enseñar y aprender, los espacios y tiempos de aprendizaje, las 


modalidades de encontrarnos. 


A pesar de la situación asumimos el desafío de compartir aprendizajes, experiencias 


y escrituras de la forma que el contexto permite. 


Esperamos pueda inspirar a nuevos recorridos para seguir educando en igualdad. 


ESI - Derecho a un aprendizaje en libertad 1/5 


DUCACIÓN SEXUAL INTEGRAL E y E A y 


INTRODUCCIÓN 


La presente publicación nace del trabajo colaborativo realizado por docentes con diversas trayec- 
torias y experiencias que se desempeñan en diversos niveles y modalidades del sistema educati- 
vo provincial. Orientada a potenciar la labor educativa de quiénes sostienen, en la cotidianeidad 
de las aulas, el derecho a un aprendizaje en igualdad. 


Se propone como una herramienta para el abordaje de la Educación Sexual Integral, en perspec- 
tiva multidisciplinar orientada al análisis y reflexión de la práctica pedagógica, ofreciendo algunas 
orientaciones, estrategias y recursos para su planificación escolar. 


Los artículos, reflexiones y propuestas para el aula nacen del recorrido formativo realizado en el 
Instituto de Superior de capacitación e investigación 4087, en seminarios y cursos durante el ciclo 
lectivo 2018-2019. 

La temática de la ESI en la agenda de capacitación del instituto responde a las necesidades de la 
docencia privada de contar con un espacio para la formación, análisis y reflexión de los conteni- 
dos, normas que la regulan y lineamientos pedagógicos dispuestos para su abordaje. 


En esta publicación encontrarán, a modo de presentación los contenidos de la ESI, su encuadre 
normativo y breve recorrido sobre el tratamiento en las aulas. A la vez que el desarrollo de los 
siguientes ejes: 

ESI y la construcción de la subjetividad infantil 

ESI y la identidad de género 


a 
O 
>  ESI y su rol en la conformación de las tramas vinculares 
e» ESI y los desafíos para una educación igualitaria 

ES) 


ES, propuestas para desarrollar los contenidos en las aulas 


Pensados para la Escuela en presencialidad, con espacios y tiempos de aprendizaje comunes, 
esperamos puedan inspirar a nuevas propuestas y recorridos que sirvan para acompañar a do- 
centes en los nuevos desafíos que el contexto de la emergencia impone a la educación escolar. 


Equipo docente ISPI 4087 SADOP 
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NORMAS Y LINEAMIENTOS 
PARA EL AULA 


aje en libertad /5 


La Educación Sexual Integral, se constituyó como un programa nacional orien- 
tado a transformar los modos de relacionarse en la escuela, así como de los 


procesos de construcción de las identidades, su reconocimiento y valoración. 


LEY 36150 
PROGILAMLA NACIO EME IENUCACIÓA 
SEXUAL INTEGRAL 


CLICK PARA VER LEY NACIONAL 26150 


cof 


“La Escuela se constituye como garante de esos derechos a la vez que es pro- 


motora de las acciones que posibiliten su concreción. Se delega en ella el de- 
safío de desarrollar los dispositivos pedagógicos para el reconocimiento de gé- 
nero que posibiliten el abordaje de la violencia” 


http://www.me.gov.ar/me_prog/esi/doc/lineamientos.pdf 


Para el cumplimiento de sus objetivos en el año 2008, el Consejo Federal de 
Educación aprobó los lineamientos curriculares para la educación sexual inte- 


gral con el fin de incorporar sus contenidos al contexto educativo. 


la Educación Sexual Iategral ¡AA INIA AN A Co 


Más información sobre los marcos normativos en los que se encuadra las polí- 


ticas públicas nacionales y los sitios en donde están disponibles: 


ESI- Marco normativo 


CLICK PARA VER MÁS INFORMACIÓN MARCO NORMATIVO 


1948- Convención Universal sobre los Derechos Humanos. 

1966- Pacto Internacional de Derechos Civiles y Políticos. 

1976- Convención Americana sobre Derechos Humanos. 

1985- Convención sobre la eliminación de todas las formas de discriminación contra la 
mujer. 

1989- Convención sobre los Derechos del Niño. 

1990- Ley Nacional de SIDA 23.798. 

2000- Ley Nacional 25273. Régimen de inasistencias para Alumnas Embarazadas. 
2003- Ley 25.673 Salud Sexual y Procreación Responsable. 

2003- Modificación del Artículo 12 Ley 25.808. Prohibición en establecimientos de edu- 
cación pública de impedir la prosecución normal de los estudios a alumnas embaraza- 
das o madres en periodo de lactancia. 

2005- Ley Nacional 26061 de Protección Integral de los Derechos de Niños, Niñas y 
Adolescentes. 

2006- Convención sobre los Derechos de las personas con discapacidad. 

2006- Ley 26150 Educación Sexual Integral. 

2006- Ley N” 26.206 de Educación Nacional. 

2008- Lineamientos Curriculares para la Educación Sexual Integral. 


2009- Ley 26.485 Protección integral para prevenir, sancionar y erradicar la violencia 


contra las mujeres en los ámbitos en que desarrollen sus relaciones interpersonales. 
2010- Ley 26618 Matrimonio Igualitario. 

2012- Ley 26743 Identidad de género. 

2013- Ley 26.904 Incorporación al Código Penal de la figura de grooming como delito 


contra la integridad sexual. 

2015- Ley 27.234 Educar en Igualdad: Prevención y Erradicación de la Violencia de Gé- 
nero. 

Resolución CFE N2 322/2017 Aprueba la campaña nacional «Prevención del embarazo 
no intencional en la adolescencia», en el marco del Programa de Educación Sexual In- 
tegral. 

Resolución CFE N2 322/2017 — Anexo Dispositivo de formación para la campaña nacio- 
nal sobre disminución de «El embarazo no intencional en la adolescencia: su abordaje 
desde la escuela secundaria». (Argentina) 

Resolución CFE N2 340/2018 Aprobación e implementación de “Núcleos de Aprendiza- 


je Prioritarios para Educación Sexual. 


PROGRAMAS DE FORMACIÓN 
En la Provincia de Santa Fe 


CLICK PARA VER PROGRAMAS DE FORMACIÓN SANTA FE 
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Y MÚLTIPLES MIRADAS 
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VOUTUOO 


SOBRE EL LENGUAJE INCLUSIVO 


Todo lenguaje se construye con su uso, es una construcción social. 


La concepción de un lenguaje que niega al otro, lo que nombro existe y lo que no 
nombro, puede no existir, se modifica a partir de manifestaciones sociales don- 
de la mujer toma el protagonismo con su lucha y se comienza a dejar de lado el 
lenguaje masculino genérico, para pasar a “todos y todas”. Este lenguaje binario, 
femenino y masculino, sigue dejando de lado un gran sector de la sociedad que 


no es nombrada desde su identidad de género. 
El lenguaje inclusivo debe ser un derecho, cada ser humano debe sernombrado 
y reconocido desde la diversidad sexual con la cual se identifica. Es parte del re- 


conocimiento a su identidad. 


Es necesario un cambio cultural donde las nuevas generaciones puedan expre- 


sarse con un vocabulario inclusivo y respetuoso de sí mismo y de los demás. 


Fuentes: 

“4 a w H rl » 

Reflexiones para un lenguaje inclusivo”. 

https: //www.argentina.gob.ar/noticias/reflexiones-para-un-lenguaje-inclusivo 


Ml Marcela Romano. 
AUTORA Profesora enseñanza primaria. 33 años en la docencia. 
YU Colegio N” 1238 Madre Mazzarello 
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REFLEXIONES ACERCA DEL PROGRAMA 
DE FORMACIÓN DE LA LEY ESI 


En la escuela siempre hubo educación sexual. Desde el mismo momento en el 
que se indicaban conductas esperables para una niña o una señorita y cuando 
se marcaban las que correspondían a los varones o cuándo eran impropias para 
los varoncitos. Tenemos que admitir que hubo, pero no para todos porque nunca 
incluyó (ni pretendió hacerlo) a la niñez en su totalidad ni a los adolescentes que 


transitaban el difícil camino del crecimiento. 


A partir de la sanción de la ley de Identidad de Género, de la ley de Educación 
Nacional, de la que contempla los Derechos de los niños, niñas y adolescen- 
tes, de la ley de Matrimonio Igualitario, de la ley de Salud Sexual y Procreación 
Responsable y la ley de Educación Sexual Integral, la mirada de los docentes y 
educadores acerca de la posición a tomar frente a sus alumnos debería ser dife- 
rente. Todos nosotros como educadores tenemos esa responsabilidad, conocer 
las leyes y posicionarnos ante el derecho como defensores de este patrimonio 
que nos engrandece como personas sociales humanas ante la inclusión de todos 
y todas en la sociedad en que vivimos y nos desarrollamos, pues crecer plena- 
mente en derechos y calidad de vida nos engrandece como sociedad y como 


partícipes necesarios de un mundo que se desarrolla con “un otro, una otra”. 


La ESI contempla que la escuela tenga una mirada amplia de las sexualidades y 
del abordaje de las relaciones con el otro/a, pues no solamente apunta al cono- 
cimiento de las sexualidades, de la prevención y de los controles médicos, sino 


que también establece los lineamientos para una vida plena en relación. 
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La educación sexual no se refiere a las relaciones coitales, implícitamente de 
apareamiento o cópula, es educación para la relación con otros y otras diferen- 
tes a mí con la enriquecedora mirada de quienes aceptan, abrazan y cobijan a la 
diversidad a través de comportamientos saludables y responsables, entendien- 


do una relación con nuestro cuerpo y con el de las demás personas. 


En una mirada amplia tenemos que acordar que las desigualdades culturales, 
regionales y sociales son una contrariedad para avanzar en la acción educativa 
de la ESI pero no una imposibilidad de que ese derecho sea pleno y llegue a 
nuestros niños, niñas y jóvenes en formación, en crecimiento... para que no ten- 
gamos que seguir enfrentando las problemáticas de los embarazos adolescentes 
no desea-dos, el abandono escolar, el maltrato personal, los noviazgos violentos, 
la discriminación de los amores diferentes, la exclusión de las infancias trans, los 
abusos sexuales, los abortos clandestinos y hasta los femicidios, profundizando 
la vulnerabilidad social de las comunidades más excluidas de nuestra sociedad. 
Por eso queremos una educación popular, abarcativa y republicana para todos 


en el marco de esta ley. 


Es necesaria la ESI en las escuelas para promover una vida plena, desarrollando 
sexualidades honestas, respetuosas y responsables alejándonos de los riesgos 
evitables. Una educación que transmita valores, conocimientos e información 
no cercenada, con una sistematicidad garantizada que comience en el jardín de 
in-fantes y continúe hasta la adolescencia y la juventud, creando ámbitos donde 
nuestros alumnos y alumnas compartan el crecimiento con sus pares, con sus 
docentes y sus familiares, comprometidos todos con la inclusión, la no discrimi- 
nación, el respeto, la comprensión, sin prejuicios ni aprensiones y con conoci- 


mientos socialmente significativos. 


Si en la escuela miramos a los alumnos y a las alumnas como seres asexuados, 
estamos equivocando la mirada; si solamente presentamos la ESI como una 


cuestión de prevención médica y/o epidemiológica, también estamos errando; 
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si no nos conectamos con nuestros alumnos y alumnas con una mirada amplia 
que favorezca la implicancia general y abarcativa de los contenidos de la ley, 
se-guiremos tirando la pelota para el costado, si no acercamos a la familia, los 
pa-dres, los cuidadores, los demás colegas y educadores, estaremos perdidos y 


los resultados de todos nuestros esfuerzos serán en vano. 


Es necesario pensar que el tema de la educación sexual integral no sea con- 
siderado tabú en los espacios escolares. La genitalidad, la homosexualidad, el 
desarrollo del cuerpo y las manifestaciones sexuales forman parte del desarrollo 
saludable de los individuos y esto debe generar círculos de información correcta. 
Por eso tenemos que impulsar una educación abierta que transite por carriles 


oficia-les de transmisión de la cultura en todos sus aspectos. 


Para ello, el docente debe establecer puentes con otras instituciones del medio. 
Educar en sexualidad es una forma de apreciar que la vida sucede en un cuerpo 
y que, como seres humanos, podemos también entender, analizar y cuidar lo 
que sucede con nuestros cuerpos como parte del desarrollo integral de nuestra 


ciuda-danía y nuestras relaciones. 


Reconocer nuestra historia, nuestra cultura, el lugar donde vivimos, nuestra 
ge-nealogía, nuestro origen, nuestro color y corporalidad nos posibilita cuestio- 
nar, analizar y replantear la forma en que construimos nuestra sexualidad. Una 
inclu-sión auténtica debe contemplar a la persona en su integridad y en la rique- 


za de la diferenciación del otro. 


Algo más que debemos tener en cuenta es la visibilización de la sexualidad que 
en las culturas precolombinas era tan diversa como lo es hoy, sólo que en otro 
contexto histórico y sociocultural. Así lo demuestran muchas investigaciones, es- 


tudios y crónicas de los conquistadores españoles 
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La implementación del Programa Nacional de Educación Sexual Integral (ESI) 
implica el desafío y la oportunidad de enriquecer la propuesta educativa de to- 
das las escuelas abordando aquellos principios que hacen de la educación una 


tarea auténticamente humanizadora. 


Para acompañar este desafío existe una amplia bibliografía que aporta linea- 
mientos curriculares de la educación sexual, a fin de contribuir a la reflexión y a 


la implementación de proyectos en las comunidades educativas con: 


* Una mirada en el Marco Jurídico. 

* Una visión integral de la sexualidad como componente básico de la personali- 
dad, un modo propio de ser, de manifestarse, de comunicarse con los otros, de 
sentir, expresar y vivir el amor humano. 

* La convicción de que es parte integrante del desarrollo de la per-sonalidad y de 
su proceso educativo. 

*  Laratificación de que en la sexualidad radican las notas características que cons- 
tituyen a las personas, tanto en el plano biológico como en el psicológico, cultu- 
ral y moral. 


* La mirada en ese eje de su evolución individual y de su inserción en la sociedad. 


* El cuidado de la salud bajo una mirada integral. 


Es aconsejable entonces activar medidas que tiendan a: 


* Orientar a padres, docentes y adolescentes sobre los cambios que suceden en la 
niñez, la adolescencia y la juventud. 

*  Rescatar hábitos de convivencia: encuentros en el hogar, salidas juntos, diálogo 
familiar. 

* Fomentar el vínculo con pares y la inserción social en diferentes grupos: recrea- 
tivos, deportivos, religiosos, voluntariados, etcétera. 

* Compartir el interés en las actividades escolares. 

* Discutir límites, el respeto a adultos y pares, evitar presiones negativas. 


*  Dialogar sobre proyectos futuros. 


* Respetar la privacidad del adolescente. 
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En cada período es importante que todos prestemos atención a estos aspectos: 


El desarrollo: que haya equilibrio entre los aspectos físicos, cognitivos, sexuales, 
emocionales y sociales. 

* La detección de las conductas de riesgo. 

Los posibles signos y síntomas de enfermedad y malestar emocional. Sus conse- 
cuencias en la salud, en la vida escolar, en la relación con pares y en los vínculos 
familiares. 

Trastornos de aprendizaje o de conducta, interferencias en la actividad escolar, 
múltiples ausencias o abandono de los estudios. Son posibles causas las disfun- 
ciones familiares, los problemas médicos, las situaciones de abuso sexual, los 


trastornos mentales o el abuso de alcohol y las drogas. 


Fuentes: 
Programa Nacional de ESI. Año 2006. 
http://servicios.infoleg.gob.ar/infolegInternet/anexos/120000-124999/121222/norma.htm 


Lineamientos curriculares para la Educación Sexual Integral . Año 2008. 
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/lineamientos 0.pdf 


a Francisco Fraile 
AUTOR S : 
ll U ecretario DDHH y Cultura 
SADOP Rosario 
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WU y 


DEL DICHO AL HECHO 


Reflexiones sobre las prácticas pedagógicas escolares 


La Educación Sexual Integral es Ley Nacional desde el año 2006, no obstante, su 
alcance en las aulas sigue generando permanentes desafíos para quienes transi- 


tan los ámbitos escolares en todos sus niveles. 


Reconocer algunos de sus aspectos puede ser un camino que colabore a inter- 
pelar algunas de las prácticas institucionales y pedagógicas que obstaculizan el 


logro de sus objetivos y allanen su alcance. 


El Derecho a aprender en igualdad es un compromiso colectivo para quiénes 
tienen a su cargo la labor educativa, los roles y funciones en el sistema edu- 
cativo determinan tareas y delimitan responsabilidades. Las metas y objetivos 
educativos se construyen colectivamente en el sistema democrático participati- 
vo, pero requieren determinaciones políticas para su puesta en funcionamiento: 
presupuesto, planeamiento y sostenimiento de políticas públicas que garanticen 
su alcance y desarrollo. Posiblemente lo que más se visibiliza al conjunto de la 
sociedad sea el trabajo cotidiano en las escuelas que realiza la docencia; sobre 
ellas y los retos de la educación sexual integral se centran estas reflexiones en el 


camino por educar y construir igualdad. 


Planteada como un programa nacional integral donde se articulan las dimen- 
siones biológicas, psicológicas, sociales, afectivas y éticas del proceso de apren- 
dizaje, se define como un derecho de todo colectivo estudiantil. Se fueron de- 
sarrollando lineamientos curriculares, formación docente, diseño de recursos, 
recomendaciones, prácticas y reflexiones en los diversos territorios jurisdiccio- 
nales. No es intención describirlos, sólo hacer referencia de algunas líneas gene- 
rales que dan cuanta de procesos de apropiación territorial, alcances y conteni- 


dos de la norma de manera diversa con logros desiguales. 
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La secuencia temporal de las políticas públicas para su desarrollo, es un dato a 
tener en cuenta para considerar los alcances en las aulas. En el caso de Santa Fe, 
tempranamente, en el 2008 se creó el programa provincial con el Equipo ESI con 
dos integrantes, que tenían a su cargo promover en las escuelas y en todos los 
niveles, los contenidos, dispositivos didácticos y debates para la transformación 
curricular en todo el territorio provincial. Otro dato para analizar la efectividad 
de tal política pública, es que llegado al año 2019, en un sistema educativo en 
expansión, sólo se cuenta con 37 profesionales, y son los que tienen a cargo la 
ardua tarea descripta. Este dato es esencial para analizar la efectividad del dere- 


cho a la educación sexual hoy en las escuelas. 


Las prácticas institucionales y pedagógicas se encuentran atravesadas en su génesis 
por este proceso, sin decisión política no hay acción, sólo enunciados y una imple- 


mentación desigual quedando el derecho aprender pendiente. 


La referencia a este proceso no es un dato menor al pretender reconocer como 
se desarrolla la educación sexual hacia el interior de las escuelas. En cada una de 
ellas, la docencia tuvo que asumir la tarea de sostener el derecho a la educación 
sexual. De manera transversal, integrada, acorde a los contextos comunitarios, 
los niveles y edades del alumnado se llevaron a cabo procesos de aprendizaje 
orientados a dar cumplimiento al derecho expresado, en articulación con manda- 
tos institucionales, misión y visión, tal como se denominan en numerosos proyec- 
tos educativos institucionales. Este proceso de construcción pedagógica deberá 
ser considerado para reconocer las condiciones en las cuáles se llevan a cabo 
los lineamientos curriculares para el desarrollo de la ESI. La fragmentación en la 
modalidad de aplicación de estos saberes genera desigualdades en la implemen- 
tación de los contenidos y alcances de la ley afectando el ejercicio de su derecho. 


Reconocerlo será un paso para comenzar a operar en su transformación. 
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La ESI por su contenido y alcances exige de un trabajo colectivo, multidisciplinar 
y articulado. Para ello se necesitarán de espacios de encuentro para la planifica- 
ción, secuenciación y diseño colectivo participativo en un marco de igualdad y 
respeto. Estos componentes son fundamentales para asegurar el abordaje de los 
conocimientos, promoción de actitudes responsables ante la sexualidad y la pre- 
vención de problemáticas a lo largo del proceso educativo. Interpela las prácticas 
pedagógicas, la soledad y direccionalidad de las mismas, requiere de su transfor- 
mación. El diálogo e intercambio de experiencias y recorridos será vertebrador 
de las propuestas integrales, la formación y reflexión de las estrategias para los 
aprendizajes serán continuos para el logro de una educación permanente, la ob- 
servación y escucha atenta serán imprescindible para el acompañamiento de las 


trayectorias escolares. 


La ESI como espacio para el logro de un aprendizaje en igualdad interpela a todos 
los integrantes del sistema educativo, demanda la reorientación de las miradas 
y la redistribución de las voces, ese sea, posiblemente, el mayor de los desafíos. 
Comprender que las políticas públicas en un contexto democrático y participati- 
vo, deberán superar divisiones jerárquicas y segmentaciones sociales, así todos, 
todas, todes seremos quienes asumiremos, a su momento, responsabilidades 
diferentes, así la ejecución y el destino serán parte de una misma acción para el 


logro de una sociedad con justicia social y equidad social. 
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MA A Silvana Cadahia 
[=p B Secretaria Adjunta 
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DETRACTORES Y DEFENSORES DE LA ESI 


Pistas para el debate y el acuerdo 


AO LO LO) 


La Educación Sexual Integral (de ahora en más, ESI) divide a parte de la sociedad 


en dos posturas enfrentadas. Esquemáticamente planteado, el antagonismo se 
verifica entre las posturas pro ESI y anti ESI: de un lado, quienes la celebran como 
dispositivo de ampliación de derechos y calidad educativa; del otro, aquellos que 
se le oponen por considerarla un avance estatal ilegítimo sobre la autonomía de 
las familias en cuanto a la formación de los niños, niñas y adolescentes (de ahora 


en más, NNyA) en aspectos de connotación sexual, afectiva y moral!. 


Este artículo está concebido con dos pretensiones. La primera, aproximarnos a 
representaciones subyacentes en cada una de estas posiciones opuestas, dan- 
do cuenta de cómo se apela, en ambos casos, a una reivindicación de derechos 
humanos (de ahora en más, DDHH); vale decir, indagar sobre lo que se ha confi- 
gurado como un campo de tensiones y disputas políticas en el cual se ponen en 
juego diversas nociones de lo público y lo privado, la responsabilidad parental, 
el rol docente y el derecho a enseñar y aprender”. La segunda, ofrecer pistas 
teóricas que puedan conducir a un debate riguroso, alejado de posiciones emo- 
cionales, y a la construcción de consensos mínimos entre sectores que, a pesar 
de la distancia que los separa en lo ideológico, sean capaces de acordar en torno 
a la validez y pertinencia de que ciertos contenidos de ESI puedan desplegarse 


en las escuelas. 


1Podrían identificarse diversos matices dentro de cada una de ambas posiciones, pero tal relevamiento excede los objetivos de este 
artículo. 

¿Cabe agregar, en la caracterización de este campo de disputas, el contraste entre dos perspectivas en cuanto al género: del lado de 
los pros, una noción de constructivismo socio-cultural; por parte de los antis, una mirada identificada con el esencialismo biológico 

O biologicista.. 
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2. LOS ANTI: “Con mis hijos no te metas” 


Bajo el lema “Con mis hijos no te metas” (de ahora en más, CMHNTM), ciertos 
sectores militan su oposición a la implementación de la ESI. Algunas publicacio- 
nes de esta impronta difundidos por redes sociales revisten carácter de adver- 
tencia apocalíptica? : según éstas, la implementación de la ESI habilitaría a expo- 
ner pornografía en las escuelas o inducir a la autopercepción de género. Se ha 
apelado a la promoción del pánico moral y la sospecha en los padres de que sus 
hijos se encuentran expuestos a ser iniciados en perversiones varias. 

Más allá de estas líneas discursivas, ¿Qué subyace en el posicionamiento del 
colectivo CMHNTM?. Básicamente, la libertad de los progenitores a brindar a 
los hijos una educación coherente con sus convicciones, reconocido en la carta 
magna nacional (el derecho a enseñar del art. 14) y más explícitamente en la 
constitución de nuestra provincia (art. 110), en tratados internacionales (como 
el art. 26 inc. 3 de la Declaración Universal de los DDHH) y en el art. 5” de la pro- 
pia ley 26.150. 


3. LOS PRO: “La ESI como derecho” 


Sin embrago, al incursionar en los argumentos pro ESI aparecen ciertos límites 
a ese derecho parental que se yergue incólume en los postulados anti ESI. Una 
interpretación integral y progresiva de las normas aplicables, desde una perspec- 


tiva actualizada de los DDHH, interpela el alcance de tales reivindicaciones. 


Quienes defienden la ESI se apoyan en la concepción de los NNyA como sujetos 
de DDHH, titulares de la potestad de acceder a una serie de contenidos pública- 
mente configurados más allá de cualquier sistema de creencias. Sin perjuicio de 


que, tal como señalamos respecto a los anti ESI, de este lado también proliferan 


3Sería injusto asociar sin atenuantes a todos los postuladores del CMHNTM con las denuncias que acá se describen, pero nos parece 
pertinente aludir a algunos excesos de índole no argumentativa; haremos lo propio al aludir a la postura contraria. 
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discursos emocionales tendientes a descalificar a los antagonistas en términos 
personales, como aquellos que vinculan a cualquiera que esboce alguna reserva 
sobre la ESI, sin matiz alguno, a una “cruzada anti-derechos”, la homofobia, el 
conservadurismo moral más rancio y el abuso de menores de parte de ministros 


religiosos. 


Volviendo a los carriles argumentales, desde la postura pro se auspicia que los 
derechos reconocidos a los padres sean sopesados junto a los derechos de esos 
NNyA, enfatizándose que el derecho a enseñar es una de las caras de una mo- 
neda —la del derecho a la educación-, siendo la otra el derecho a aprender. Así, 
al destacarse el derecho de aprendizaje en un contexto de protección integral 
y de interés superior de NNyA, el derecho de enseñanza de los progenitores se 


encuentra fuertemente condicionado. 


Para ejemplificar la demanda de una interpretación integral, interdependiente y 
progresiva de las normas en cuestión, cabe detenerse en un contraste en parti- 
cular. Tal como adelantáramos, la constitución provincial reconoce a los padres 
“el derecho de elegir para sus hijos el establecimiento educativo de su preferen- 
cia” y la Declaración Universal de los DDHH sostiene que “los padres tendrán 
derecho preferente a escoger el tipo de educación que habrá de darse a sus 
hijos”. Sin embargo, el Código Civil y Comercial de la Nación, receptor del inte- 
rés superior de NNyA —postulado posterior a los momentos de sanción de la ley 
fundamental provincial y de la declaración universal, por supuesto— sostiene en 
el inc. c del art. 646 que los progenitores deberán “respetar el derecho del niño 
y adolescente a ser oído y a participar en su proceso educativo”, en el marco de 


la autonomía progresiva de lo/as adolescentes. 


Pensemos en una balanza de dos platillos para graficar la disputa, con uno de 
ellos identificado el derecho de los padres a enseñar y el otro con el de NNyA a 


aprender: pensadores como el español Alba Rico colocan todas las pesas en el 
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|“ 


segundo. Pues de la condición parental “no puede derivarse ningún derecho pú- 
blico sobre otro ciudadano, por muy grande que sea el amor que nos une a él” 
(Alba Rico, 2012, p. 1). El derecho a la educación no puede ser en ningún caso un 
derecho absoluto de los padres, sino de los NNyA. “No son los padres los que tie- 
nen el derecho biológico de elegir una educación particular para sus hijos sino, 
al contrario, los hijos los que tienen el derecho ciudadano (...) a una educación 
general de calidad, con arreglo a los estándares científicos de la época y en un 
medio protegido de todos los intereses particulares, ya sean de clase, de credo o 
de parentesco” (ibídem). 

En resumidas cuentas, el modelo de NNyA como sujetos de derechos controvier- 
te categóricamente la perimida concepción de sujetos de tutela que subyace en 


el “con mis hijos no te metas”. 


4. UN HORIZONTE DE CONSENSOS BÁSICOS 


Si referentes legitimados de ambas posturas estuvieran dispuestos a acordar cri- 
terios de validación de contenidos de ESI beneficiosos para todo NNyA, sería po- 
sible habilitar un proceso deliberativo que permita la construcción de consensos 


de mínima. 


Retomando los aportes de Alba Rico, proponemos aquello de “una educación 
general de calidad, con arreglo a los estándares científicos de la época y en un 
medio protegido de todos los intereses particulares” como parámetro de análisis 
que ayude a precisar algunos saberes de ESI a los que todo NNyA debería 


acceder”. 


Asumiendo estos “estándares científicos” epocales en sentido amplio, es perti- 
nente considerar aquellas contribuciones provenientes de diversas disciplinas 
sociales que actualizan la agenda de los DDHH, a partir de las cuales se han cons- 
truido nociones convencionalmente aceptadas en todas las sociedades libres. 


ESI - Derecho a un aprendizaje en libertad / 22 


Un consenso en torno a la concepción de los NNyA como sujetos de derechos 
y a la construcción de una convivencia democrática e integradora de todos los 
sistemas de creencias, que respete a todos sin tributar a ninguno. 

Así podría configurarse la base de un acuerdo programático sobre la necesidad 
de que en toda escuela se implemente la ESI en consideración de posicionamien- 


tos tales como: 


e Una concepción integral de la sexualidad, asociada a lo afectivo, a la liber- 
tad y al cuidado de sí y lo/as otro/as. 

e El derecho a vivir de acuerdo a la orientación sexual que fuere, y a salvo de 
cualquier discriminación por tal motivo. 

e Lalibertad de construir un proyecto de vida acorde a cualquier credo, con- 
vicción o sistema de creencias, siempre y cuando se respeten los derechos 
ajenos. 

e Elreconocimiento a la autonomía corporal de cada individuo, fundado so- 
bre la empatía, la solidaridad y la búsqueda autónoma de la felicidad, y en 
contra de la patologización de los proyectos de vida que se apartan de lo 
históricamente sedimentado como normal. 

e Laconstrucción de una conciencia crítica ante la creciente mercantilización 
de las relaciones y la circulación de representaciones que importan vulne- 
ración de derechos. 

e “La perspectiva de género, entendida como un instrumento cuya finalidad 
es impregnar de manera transversal las leyes, instituciones y sistemas orga- 
nizativos de la sociedad del ideal de igualdad entre varón y mujer”. 

(Miranda-Novoa, 2012, p. 347)”. 


*En ese sentido, hay investigaciones (Torres, 2018, p. 140) que dan cuenta de los acuerdos logrados entre representantes de diversos 
credos y posicionamientos en los primeros tiempos de vigencia de la ley de ESI. 

Esta autora distingue entre la perspectiva y la ideología de género. Desde la primera se promueve “la igualdad entre varón y mujer, 
respetando la antropología propia de cada sexo”, mientras que la segunda “aboga por un igualitarismo que homogeneiza al varón y a 
la mujer, ignorando cualquier diferencia, incluso biológica” (Miranda-Novoa, 2012, p. 354). ¿Sería válido postular el derecho de NNyA 
a contenidos de ESI que estén en plena sintonía con la perspectiva de género, pero que a la vez no impliquen alineamientos con la 
ideología de género entendida. 
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e Lapromoción de una crianza alejada de estereotipos de género articulados 
con la discriminación. 

e Ladisponibilidad de diversos métodos anticonceptivos a los que se puede 
recurrir de acuerdo a la autonomía y las convicciones de cada individuo, en 
pleno conocimiento de las implicancias de cada uno de ellos. 

e Laconstrucción de espacios de convivencia escolar signados por el paradig- 
ma de NNyA como sujetos de derechos, en los cuales pueda habilitarse la 
circulación de la palabra en torno a lo que los propios estudiantes aportan 
(en términos de deseo, miedo, angustia, energía vital), preservando a la vez 


el valor de la palabra del adulto y el derecho a la privacidad?. 


Una “ética de los mínimos”” basada en los DDHH, sustentable en una sociedad plu- 
ralista, respetuosa de toda creencia y a la vez no sometida al “ser humano ideal” de 
ninguna de ellas, podría configurarse en una plataforma de coincidencias básicas que 
permita que todo NNyA, cualquiera sea la cosmovisión de su familia y el ideario de 


su escuela, pueda acceder a contenidos de ESI públicamente legitimados tendientes 
a una convivencia construida sobre los valores la aceptación de los proyectos de vida 
más diversos, la libertad, la solidaridad y un compromiso consistente con esa ética 
consensual. 
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capacitador docente. 


Como “interés particular” de un sector que más allá de los “estándares científicos de la época” propugna una creencia, análogamente 
a lo que ocurre con los credos? 

“La ESI no se trata de decirle al otro cómo tiene que vivir la vida ni invadir la intimidad” (Liliana Maltz en entrevista con Matías Loja, 
en Suplemento de Educación del diario La Capital, 16 de noviembre de 2019). 

Tal la propuesta de, por ejemplo, Adela Cortina. 
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REFLEXIONES EN TORNO A LA ES] 


A modo de biografía de la práctica pedagógica 


En 22 años de docencia, en Nivel Medio pase por todos los estados, modelos y 
paradigmas pedagógicos en cuanto a la Educación Sexual y sus avatares, fue, en 
estos recorridos, algunos solitarios y otros no tanto, donde pude construir(me) 
en primer lugar desde lo que sentía, experimentaba y dudaba, así, investigué, 


me especialicé, construí y nunca dejé de hacerlo. 


Les propongo, las y los invito a realizar un ejercicio, repasando nuestras propias 
Biografías, que también son sexuadas, recordar cómo nos han moldeado, edu- 
cado, habilitado o censurado para saber dónde estamos parados, desde dónde 
vamos a acompañar estas enseñanzas. Y un desafío más, poder reflexionar nues- 
tras biografías profesionales, nuestros quehaceres, nuestras acciones y posicio- 


namientos. Comparto con ustedes mi práctica docente. 


La disciplina que me atraviesa es la Biología, obviamente, porque una historia 
nos precede, la Biología trae de su mano fundamentos científicos que nos han 
llevado a pensar la Educación Sexual únicamente desde los genitales, la repro- 
ductividad y la prevención de enfermedades, en este punto especialmente el 
Derecho a la Salud Sexual parece ser el único eje importante a la hora de dejar 


que la ESI entre en el aula. 


Pero esta forma de pensar la Sexualidad no es la única, al contrario a medida que 
fueron pasando los años y en el compartir proyectos áulicos con otras compañe- 
ras y compañeros pudimos colectivamente desandar este modelo biologisista, 
higienisista y genitalista. Creo que fuimos y somos muchos los que “desafiamos” 
la disciplina para construir miradas en un marco de Derechos, diversidad, afecti- 


vidad y género. 
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Más tarde, supe que la condición humana nos constituye como seres sexuados, 
deseantes y diversos, y es, en estos procesos, que el gesto de acompañar la cons- 
trucción de Sexualidades adquiere, para mí, como educadora, una importante 


relevancia. 


Por fin en el año 2006 llegó para quedarse la Ley 26.150 ESI (Educación Sexual 
Integral) que viene a decirnos muchas cosas, pero por sobre todo a acercarnos, 
a atravesarnos, a igualarnos en un marco de Derechos, y es en el abordaje in- 
tegral de ésta, que entiendo a las Sexualidades como un Valor —en palabras del 
sexólogo español Efigenio Amezúa- pero además, como un modo de ESTAR y SER 


en el mundo. 


Gracias a la aparición de la ESI como Ley se hicieron urgentes y necesarios la 
construcción de espacios de encuentro, de formación, de diálogo, de escucha, 
de intercambio, para establecer y sostener alianzas entre la Escuela, sus actores, 
los entornos familiares y la sociedad toda, estos, fortalecen, aún hoy, los vínculos 
indispensables para constituir identidades sexuadas autónomas, y responsa- 


bles a la hora de tomar decisiones, libres de violencia y más igualitarias. 


Comprometidamente el Sindicato Argentino de Docentes Privados (SADOP) Ro- 
sario tomó posicionamiento en cuanto a la temática, generando año tras año 
nuevos y renovados espacios de capacitación, en donde se comparten y recons- 
truyen visiones, se las transforma y produce material pedagógico de apoyo para 


una correcta y sostenida implementación de la Ley de Educación Sexual Integral. 


La clave es producir colectivamente sistemas de acompañamiento, para no sen- 


tirnos solas y solos, agenciarnos, es la respuesta. 


Los y las Docentes, entiendo, somos los actores principales en la construcción 
del vínculo áulicos gozosos de plena ciudadanía, en este acto amoroso que es, 


enseñar y acompañar. Por ello, desde las experiencias vividas como capacitadora 
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en las formaciones anteriormente mencionadas pudimos re-pensarnos como el 


recurso indispensable para garantizar este Derecho. 


Entiendo los desafíos que éste acto conlleva, por esto, me gustaría compartir 
con ustedes las “razones”, y así contagiarlxs para sostener, re-significar y poner 
en valor cada encuentro en donde docentes y estudiantes nos sensibilicemos 
“haciendo” la ESI, dándole forma y sentido, desde cada aula, pasillo, gimnasio, 
desde cada salón de acto o actividad deportiva, juntos y muchas veces, desen- 


contrados, en todas las modalidades de enseñanza. 


En este listado de “razones” que concibo motivantes de mi trabajo, puedo citar, 
una de las que considero medular, la ESI es ese espacio de encuentro construi.- 
do entre todxs, donde afloran todas las emociones y comportamientos, donde 
diversificamos nuestros “pensares”, donde somos en presencia de otrxs, donde 


devenimos en seres sexuados y en este ejercicio nos dignificamos. 


Recordemos que la ESI como espacio a garantizar habilita y fortalece el respeto, 
la no violencia y discriminación, derribando mandatos sociales y culturales que 


dictaminan estereotipos y encorsetan modos de ser y sentir. 


No imagino el acto de educar alejado de las Sexualidades, si tenemos Cuerpo, y 
estos se significan impregnándose de historia, de cultura, de estética, de políti- 
ca, de memoria, de discursos, de historia sobre el propio cuerpo y por supuesto 
desde él. Porque ese cuerpo es una de las razones, también, más importantes 
para tomar la ESI como proyecto institucional y no soltarla jamás. Cuerpo como 
modos, en tanto diversos, de pertenecer, como territorios trazados de patrones, 
mandatos, prejuicios, y prácticas socialmente impuestas, vaya si tenemos tra- 


bajo. 


Además, creo en la ESI como espacio transformador y en los diálogos y debates 


que de ella se desprenden, dejando como saldo positivo, procesos de 
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empoderamiento de acciones y de voces que conquistarán nuevos espacios se- 


xuados de forma crítica, politizada y equitativa. 


Porque dice el lema “Sin ESI no hay ni una menos” y todxs sabemos que es así, 
la ESI viene a compartir y fundamentar la perspectiva de Género como el reco- 
nocimiento de las diversas formas de sentirnos mujer y varón, en la construcción 
de lo femenino y lo masculino, en desaprender históricas formas de demostrar 
el amor, para determinar cuando las relaciones son pura violencia en carne o en 


palabras. 


Me gustaría agregar que la ESI en su libre ejercicio atiende a la riqueza que nos 


brinda la Diversidad, que entiendo muchas veces, del Sentir. 


Y para ir finalizando no puedo dejar de citar a Carlos Skliar quien concibe al Do- 
cente como “creador de atmósferas”, espero, deseo, que la ESI habilite y replique 


esas atmósferas. 


https://www.lacapital.com.ar/educacion/las-mil-y-una-razones-la-esi-n1478804.html 


Atmósferas áulicas en clave de ESI que tiendan puentes, que garanticen que 
nuestros estudiantes poseean los recursos necesarios para ser sujetos autóno- 
mos, gosozos de tomar decisiones responsable en cuanto a sus Sexualidades y 
nosotrxs los educadores, dignos acompañantes de estos procesos transforma- 


dores. 


Ma Al Mariela Degano. 

AUTORA Profesora en Ciencias Naturales, Licenciada en Educación para la Salud y Diplomada en Educa- 

5 al ción Sexual. 22 años en la docencia en el nivel secundario. ISPI 9045 Instituto Zona Oeste. 
Formadora y capacitadora docente. 
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Yo y 


EDUCACIÓN SEXUAL INTEGRAL Y FILOSOFÍA MONTESSORI 
Entrelazando miradas para enriquecer lo cotidiano 


La educación Sexual Integral, se presenta en forma de programa, de propuesta y 
de Ley, es una manera de visibilizar lo que es natural, necesario y que tenemos 


por derecho. 


Muchas veces en el camino de transitar la vida, necesitamos que buenas ideas e 
intenciones, nos vuelvan a movilizar, a despertar y a poner las cosas en su lugar. 
Históricamente la escuela tiende a reproducir en los niños y niñas valores y nor- 
mas sociales de otros tiempos, sin tener en cuenta en muchas oportunidades los 


contextos y las realidades circundantes. 


En el Nivel Inicial, se inicia el encuentro con el otro, más allá de la vida familiar 
y de contextos cercanos, los niños y niñas comienzan a relacionarse desde ellos 
mismos, hacia la comunidad de la cual van a ser parte. Conocer, vivenciar, jugar, 
nos permite poder elegir, poder tomar decisiones, poder reconocerme, mirar- 


me y aceptarme, para luego poder mirar y aceptar al otro/a. 


El conocimiento nos empodera, nos da la posibilidad de poner palabras a lo co- 
tidiano, de nombrar la vivencia. La palabra aclara y ordena. Necesitamos tener 
en cuenta, que, como agentes educadores, de cambio, muchas veces represen- 
tamos la única oportunidad, de prestar las palabras al otro/a para que luego, las 
construya y encuentre las propias. La posibilidad de comunicar, en muchos casos 


reconstruye, vuelve a habilitar, sana y repara. 


Los contenidos de la ESI sus lineamientos y programas abren una posibilidad de 


repensar nuestras prácticas pedagógicas, capacitarnos, nos permite pasar por 
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el cuerpo la vivencia de lo perdido, nos abre a la posibilidad de ser puentes que 
habilitan nuevas formas de estar en el mundo. Dándoles a los niños y niñas la 
oportunidad de resignificarse, de encontrar en otro espacio, la mirada, la palabra 
y la escucha. Encontrarse a sí mismos, valorarse y amarse. Trabajar con la ESl es 
la posibilidad real de poner en escena, nuevos conocimientos, nuevas miradas y 
nuevas formas de relacionarnos con uno mismo y con él otro. La ESI brinda edu- 
cación precisa y con base en la evidencia científica, gradual y adecuada a cada 
edad y etapa del desarrollo; integral; con enfoque de derechos humanos; con 
base en la igualdad de género y relevante en relación con la cultura y adecuada 


al contexto. 


Con la Filosofía Montessori, pasa lo mismo, cuando uno la conoce nos permite 
entender que el mundo cotidiano tiene un gran potencial y hay un gran aprendi- 
zaje en cada acción que realizamos. Los niños y niñas, llegan al mundo sensibles, 
abiertos y ávidos de todo de tipo de experiencias, su mente absorbente”, les 
permite incorporarlo todo, de manera natural y sin esfuerzo, lo que esta mente 
no es capaz de hacer es discriminar, entre lo bueno y lo no tan bueno, lo absorbe 
todo, por eso es muy importante, tener en cuenta nuestra responsabilidad como 
adultos preparados”, capaces de revisarnos y repensarnos para acompañar a las 


infancias desde un lugar saludable, amoroso, respetuoso y único. 


Necesitamos construirnos como comunidad responsable adulta, acompañando 
a las infancias, en forma consciente y atenta, entendiendo que los niños/as, son 
los constructores del mañana, que tendrán la oportunidad de pensar y accionar 
sobre, nuevos valores que atraviesen y construyan la educación del hoy, como 


cimiento y que ésta sea una nueva base para el mañana. 


Estos valores, que la nueva educación pide, necesitan ser basados en el recono- 
cimiento de las propias habilidades y talentos, en el amor propio, en respeto por 


lo que siento, vivo y comunico, sentirme alojado en mi singularidad y en mis 
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particularidades, sin juicio. Esta perspectiva genera en los niños y niñas una base 
segura de confianza y estima, que les permitirá mirar al otro/a con empatía y 


amor, porque así fueron mirados. 


La incorporación de conocimientos es una herramienta importante, pero que 
queda obsoleta sino la acompañamos con una mirada ética, política y crítica. En 
una mañana los niños y niñas que atraviesan el sistema educativo, serán parte 
de la sociedad y ocuparán muchos espacios diferentes, y en su pequeño círculo 
de vida, reflejarán lo recibido. 

Pondrán en práctica lo vivido y lo que se les ha transmitido, para contribuir so- 
cialmente o para “destruir”, para construir a favor de todos y todas o a favor de 
unos pocos. 

El conocimiento es poder, pero usar ese conocimiento en consciencia es trans- 
formación social, es una nueva humanidad, es una nueva forma de mirar el pla- 
neta, una nueva forma de cuidarnos como especie en sintonía con todos reinos 


naturales, desde una mirada cósmica”, que nos permite ser parte de un todo. 


Como menciona Patricia May, antropóloga chilena, en su libro “Todos los reinos 
palpitan en ti” - “....Es necesario que comprendamos que los seres humanos, 
también somos naturaleza y que lo que ocurre a cualquier aspecto de la trama 


viva, también nos ocurre a nosotros...” Pag.35. 


Desde la mirada Montessoriana, propongo abrazar a la ESI, desde la consciencia, 
que los niños y niñas que atraviesen los espacios escolares, sean autónomos, 
puedan elegir, participar de la vida escolar y también de la construcción de sus 
propios aprendizajes. Que puedan contar con ambientes preparados” que ha- 
biliten su desarrollo saludable, que acompañen su llama interna y no la apague, 
que se sientan parte de la construcción de sus saberes y que su desarrollo hu- 


mano sea contemplado desde sus posibilidades reales y necesidades evolutivas. 
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Que se tenga en cuenta su mundo emocional, que el adulto pueda confiar en el 
niño/a, en lo que trae para compartir, más allá de su realidad circundante, “un 
nuevo niño cada día”, es una posibilidad que le damos para transformarse, para 
encontrarse y que le permite no encasillarse en miradas descalificadoras o poco 
amorosas. Esta mirada nos permite darles nuevas formas de posicionar al niño 
en cuerpo y mente, en el espacio escolar junto a otrxs. Encontrando en este ám- 
bito la confianza para sentirse seguro y confiado, en un espacio de respeto, es- 
cucha e intercambio. Para abrir nuevos mundos es necesario trabajar en primer 
lugar los vínculos amorosos, saludables y respetuosos. Que logren conectar con 
el interés de los niños y niñas. Para que luego logren mirarse a sí mismos y expre- 
sarse en un mundo adulto capaz de recibirles. “La ESI es clave para que los niños, 
niñas y jóvenes puedan, tomar decisiones libres e informadas sobre su cuerpo, 
su sexualidad y su salud, construir relaciones respetuosas, respetar la diversidad, 
respetar y cuidar la intimidad propia y la de los demás, prevenir situaciones de 
abuso sexual, identificar situaciones de violencia y denunciarlas.”(Fuente: am- 
nistia.org.ar ). Para que estos objetivos se cumplan es necesaria la construcción 


de vínculos de confianza con los adultos que los reciben. 


A continuación, comparto unos de los conceptos centrales de la filosofía Mon- 
tessori, el ambiente preparado, este es un gran punto de partida para el desarro- 
llo de las habilidades mencionadas en el párrafo anterior. 


|” 


Lo que se describe aquí, es una situación “ideal” de espacio preparado, pero no 
excluye la posibilidad de poner en marcha algunos conceptos y de que los mate- 
riales puedan ser reciclados, confeccionados en forma casera. Siempre es impor- 


tante pensar las transformaciones desde las propias posibilidades y realidades. 
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¿QUÉ ES UN AMBIENTE PREPARADO? 


Un espacio para crecer y desarrollarse 


Tomando en cuenta la mirada de María Montessori podemos dar significado y 
resignificar todos los ambientes, espacios donde nos movemos y desarrollamos. 
Para los niños/os (como lo fue para nosotros), los ambientes en donde crecimos 
fueron vitales para nuestra evolución, permitiéndonos o no, un desarrollo inte- 
gral, libre, autónomo e independiente. 

Pensar muebles a la altura de los niños/as, les brinda la posibilidad de realizar 
las cosas por sí solos, prescindir de la ayuda adulta, para lograr desarrollarse en 
forma autónoma, teniendo en cuentas sus posibilidades reales, físicas, psíquicas 


y emocionales. 


¿CÓMO PROPONE MARÍA MONTESSORI LOS AMBIENTES? 


El tamaño del niño/a está tomado en cuenta, los muebles y todos los objetos son 


proporcionados a su edad, permitiéndole un mayor grado de independencia. 


Las paredes deben estar pintadas de un color claro sin demasiados estímulos, 


para que puedan enriquecerse del entorno sin sobrecargar la mirada. 


Los pisos son de madera o cerámica. Las ventanas son grandes y están a la al- 
tura del niño/a para que pueda entrar suficiente luz natural y puedan ver hacia 


afuera. 


Todos los objetos en el ambiente deben ser bellos, atractivos para estimular el 
desarrollo del sentido estético y del orden. 

Los materiales son reales y naturales, los mismos resultan más atractivos para 
el niño/a y le brindan información real sobre la materialidad, la temperatura, la 


textura. Como, por ejemplo, el vidrio, el metal y la madera. 
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El niño/a percibe el mundo a través de los sentidos y pone los mismos a disposi- 
ción de ese conocimiento rico y necesario para adaptarse a él y a todo lo que lo 


rodea. 


Lo ideal es que los materiales que enriquezcan los estantes o muebles, presen- 
ten estas características nobles y a su vez se conserven en buen estado y en or- 


den, para estimular al niño/a su cuidado, amor y protección. 


Los adultos somos fundamentales en la interacción que el niño/a realiza con 
el ambiente, damos el ejemplo y preparamos indirectamente todo lo necesario 
para que el desarrollo de su independencia y el cuidado sean posibles. Elegimos 
que juguetes comprar, que libros leer, que poner a su alcance y que esconder, 
para luego hacer aparecer. El niño/a confiará en nosotros y sabrá que lo que está 


a su altura es para disfrutar, manipular, explorar, luego guardar y cuidar. 


Los ambientes pensados para los niños/as se pueden tomar como espacio de 
transformación y cambio, generan orden interno y los nutre en el contacto con 


lo expuesto, con lo que se manipula y se interactúa a diario. 


Un ambiente Montessori, es un espacio pensado para los niños/as y para llevar- 
lo al desarrollo de sus máximas potencialidades. Para lograrlo, estos espacios 
deben ser cálidos, agradables y bellos, para habilitar que se sienta cómodo y 
empático en su espacio de trabajo y aprendizaje ya que todo está pensado para 
él/ella, para su tamaño y sus posibilidades reales. Esto le permitirá relacionarse 
con confianza y seguridad, sabiendo que tendrá “éxito” a la hora de manipular- 
los. 

Para poder llevar a la práctica cotidiana el concepto de ambiente preparado, 
sugiero observar el espacio de trabajo que transitamos diariamente y que per- 
manecen los niños y niñas. Percibir si ese espacio común y cotidiano nos genera 


bienestar por su belleza y calidez, como una sensación de hogar, no se necesitan 
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grandes recursos económicos para embellecer un ambiente, solo deseo de cam- 
bio. 


Una vez que has observado, pregúntate si el ambiente tiene plantas, o un florero 
con flores frescas, cómo son las ventanas, si hay cortinas, cómo están decora- 
das las paredes, si hay imágenes bellas, estéticas y presentadas en forma prolija 
(un marco blanco por ej.), si los colores son cálidos, relajantes, si hay un aroma 


agradable. 


Si hay disponibilidad para que los niños/as sean autónomos en el lugar, si pue- 
den llegar a buscar lo que necesitan o siempre dependen del adulto para ello el 
estado de las cajas que guardan el material, el estado del material, su limpieza, 


su utilidad real y el sentido del mismo. 


Se pueden proponer, sectores de limpieza (escoba pequeña, pala pequeña, bal- 
de pequeño con trapo y esponja pequeña), de aseo personal (cuidado de sí mis- 
mos, un espejo, pañuelos para limpiarse la nariz, etc.), un sector de descanso, 
biblioteca o libros para explorar. Cada espacio debe ser utilizado con normas pre- 
establecidas y en acuerdo con los niños/as, para ser disfrutables. Por ejemplo, 


pueden ir sólo 4 niños/as a la vez al sector de la biblioteca. 


Estos sectores deben ser atractivos, bellos y cuidados, para generar en los niños/ 
as lo mismo. 

Estos aportes pretenden poner en consciencia al niño/a de sí mismo y de sus po- 
tencialidades, conectarlos con sus gustos, preferencias y permitirse sentir libres 
y autónomos en pequeñas acciones diarias. Esta posibilidad de mirarse y recibir 
la mirada respetuosa adulta, permite habilitarse a más, respetando al otro, pero 


por sobre todo a uno mismo. 
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A MODO DE REFLEXIÓN FINAL 


Los seres humanos vivimos en diferentes ambientes preparados que facilitan o no 
el desarrollo de nuestras habilidades, físicas, psíquicas, emocionales y sociales, nos 
construye como seres integrales, siendo los pares y adultos quienes dan sentido a 
ese entorno. Por eso es tan importante pensar en los ambientes donde se desarrollan 
las infancias, como en los mensajes que éstas reciben, cuando podemos permitirnos 
hablar de sexualidad integral, en forma respetuosa, abierta y necesaria, estamos con- 
tribuyendo al desarrollo de ese ser autónomo, que se siente constructor de su educa- 
ción, que elije, escoge, desde un material para trabajar o un momento para descansar, 
como una palabra para expresar la emoción que siente o la posibilidad de conocerse a 
sí mismo desde la dimensión biológica, emocional y espiritual. 

Siento que la ESI, da la posibilidad de nombrar lo que no se nombra y el ambiente pre- 


parado, desde la perspectiva Montessori, la posibilidad de sentirme parte activa de mi 


propio entorno y del cuidado de mí mismo 


E 
AUTORA Paula Lo Celso. 
W Profesora de Nivel Inicial. Guía Montessori. 15 años de docencia, se desempeñó como directora en el 


nivel inicial. Formadora y capacitadora de equipos docentes. Asesora a instituciones educativas. 


Ref.* términos específicos de la filosofía Montessori. 

*Mente absorbente; término que usa la autora para describir las características de la mente en los niños/as de O a 7 años. 

*Adulto preparado; término que se utiliza para describir a los adultos que acompañan a los niños/as en sus procesos de desarrollo y 
crecimiento. Considera al adulto preparado una pieza fundamental en la constitución subjetiva de cada niño/a. 

*Educación cósmica; término que utiliza la autora para describir la relación de todos con el todo. La posibilidad de interrelacionarnos 
con el planeta sintiéndonos parte de él, en este presente, en un pasado ancestral y en un futuro cercano. 

*Ambiente preparado; término que se utiliza para mencionar al espacio /sala que los niños/as y adultos, utilizan para desarrollar sus 
actividades diarias. Posee características específicas que ya fueron descriptas en el texto. 

Bibliografía de referencia; La mente absorbente del niño, María Montessori, Ed. Diana 1986 

El niño, el secreto de la Infancia, María Montessori. Ed, Montessori Pierson. Edición 2013. 

Todos los Reinos Palpitan en ti; Patricia May, Ed. SERPA, Catalunia.julio 2014 


LA MÚSICA, LA TERNURA Y EL CUERPO CON LAS INFANCIAS 
Recursos para transitar la Ley 26150 de Educación Sexual Integral a través de 
sonoridades, escenarios y músicas latinoamericanas 


Este relato acompaña e invita a la desnaturalización de prácticas, hábitos, y de- 
cires en los ámbitos educativos; propone poner en cuestión, repensar estereoti- 
pos, que nos determinan. Registrar, percibir y valorizar el Cuerpo 
Hace algunos años, se desarrolla el Proyecto “KUNUMI viaje sonoro musical”; 
trabajo y reflexión en relación a las infancias, a través de la música. “Ternurita” 
en guaraní, parece ser el único idioma que llama así a sus niñxs. En tiempos 
donde pareciera que el niñx posee y padece diagnósticos o estereotipos que lo 
determinan y sujetan a realidades atrapantes; poder ver, enseñar, sentir y acom- 
pañar a esxs niñxs desde la Ternura-entendida como concepto fundante de sub- 
jetivación-, pareciera ser una Revelación, a modo de Revolución. 
KUNUMI es un niñx que viaja por Latinoamérica para encontrarse con otrxs latinoamericanxs 
que aman su Música, el Arte, la Naturaleza, su Cultura. Una Identidad compartida, sentida 
hermanadamente, por ser parte del mismo Pueblo Latinoamericano. La necesidad de encon- 
trarse y de generar transformación social, es su motor. Por eso viaja. Un viaje por su mundo 
cultural y social, pero también un viaje a su interior, reconociendo, registrando sus sentimien- 
tos, pensamientos y su singular historia vivida. Lleva un equipaje lleno de historias, imagina- 
ción y canciones. Protege y honra a la Pachamama, su Madre Tierra. Atesora los sonidos de 
los pájaros, del viento, del mar, de la lluvia. Construye relatos y abraza sonoridades. Canta 
canciones del cancionero popular. Creativa-Colectivamente, construye objetos sonoros con 
material reciclado, transformando en musicalidades aquello que se descarta. Reinventar de 


lo utilizado y lo desechado, recursos sonoros... 
Un renacer musical, transformando presencias, objetos envueltos de presencia en cada sonar. 
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Sentir el Cuerpo como Territorio, un cuerpo biológico y un cuerpo cultural. Un 
cuerpo historiado, libidinizado, abrazado de relatos con historias propias y “aje- 
nas” que conforman un Territorio-Cuerpo. Producto de una Cultura, de una “no- 
vela familiar”, de herencias ancestrales. Un Cuerpo con Memoria. En tiempos de 
desesperanzas, de hostilidad, de violencia; nuestros cuerpos son muchas veces 
arrasados y dominados. Pero este Cuerpo también puede ser sostenidos por Re- 
cursos culturales. Esos recursos que nacen en la tierra, en los animales, en las 
plantas, en la Naturaleza y se transforman en nuestro Arte, agitan las alas de la 
fantasía. Nuestras herramientas, nuestra energía vital y la Ronda nos acuerpa, 
hermana, organiza y ordena. Construir luchas colectivas, en donde cada Cuerpo 
Singular danza, juega, canta, transforma. Un Cuerpo político, que contando con 
sus recursos lucha colectivamente por la emancipación. Un Cuerpo en el escena- 
rio. Escenarios mágicos, el sonido de los pájaros que traigo del más allá. La lluvia 


y el rio. La cascada fresca en una tarde de verano. 


Luchar por los Derechos humanos, las infancias precisan de otras miradas, otros 
enfoques, otros modos de aprender. Derecho a ser parte de la escuela, de la 
sociedad. A no ser exigidxs, estimuladxs, presionadxs y a no ser víctimas de la 
lógica del Mercado. Que el contexto no lxs determine, que lxs adultxs que son 
parte de su vida, su entorno no lxs limiten, sino que ofrezcan un cuerpo dis- 
ponible, una palabra amorosa, una escucha sincera, un abrazo. Crear espacios, 
escenarios donde el Juego y la Creatividad florezcan, abran y circulen y estxs 
niñxs puedan habitar y existir. Derecho a saber sobre su cuerpo, su sexualidad, 


conocer sobre sus derechos. 


La infancia a veces duele, nos pregunta, nos convoca. Nos invita a preguntarnos, 
a mirarnos, a escuchar nuestra propia vivencia infantil. ¿Es posible el trabajo con 
infancias sin revisar, reencontrar, resignificar nuestra propia infancia?. La Ternura 
es un lazo eterno. Es un acontecimiento cuando la verdad sorprende y despier- 
ta...y lo guardo como algo que me encontré en el camino. ...una piedrita, un 


brillante, una hoja de un árbol, una pluma, un recuerdo, una imagen... 
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Y luego de ese viaje, es preciso que esa pregunta aparezca nuevamente en re- 
lación a nuestro presente. Nuestros modos, reflexiones e intervenciones. Des- 
naturalizando prácticas y decires, desandando estereotipos. Aparece la imagen 
del vaivén, de las olas, del movimiento del agua. Es como un juego de memoria, 
un viaje entre el pasado y el presente que colorea otros futuros posibles. Donde 
hubo un antes, descubrir muchos después. La Palabra encuentra otros lenguajes 


para hacerse escuchar. 


Y la experiencia de viaje, por el territorio interior, por la propia historia es un 
descubrir mirando para adentro, sentir-se, escuchar-se. ¿Si primero nos encon- 
tramos con lo que somos? ¿Con aquello que fuimos? El encuentro con niñxs, el 
trabajo cotidiano con ellxs, ¿nos acerca a nuestra propia Infancia o nos aleja? 
A veces pareciera que alejarnos de nuestra Infancia opera como defensa ante 
la implicación y la responsabilidad de sabernos parte de la transformación. Re- 
cién en ese momento, donde aparece la pregunta, aparece un acontecimiento. 
Lxs niñxs necesitan que el mundo adultx se “adapte” a sus posibilidades y no al 
revés. Lxs adultxs deberíamos reinventar, rediseñar el mundo para que lxs niñxs 
ingresen en él y lo transiten y vivan del modo más inocente y noble posible. Y 
para eso es necesario que les enseñemos a conocerse, cuidarse, no ser juzgados 


y brindarles las herramientas necesarias para defenderse de posibles peligros. 


Entonces estas herramientas culturales se activan cuando acudimos a una can- 
ción de cuna, o aquella que nos cantaron en nuestra infancia. Recuperar los jue- 
gos de manos-canción. Registrar las sensaciones que nos generaban cuando éra- 
mos niñxs. Pero es importante que las letras de las canciones, los juegos y los 
recursos que utilizamos, sean desnaturalizados. Sucede que muchas canciones 
referentes de nuestras Infancias, responden a estereotipos de género. Letras que 
nos dicen que “las niñas por ser niñas tal cosa, que los niños tal otra”. En otras 
ocasiones aparece la pertenencia de la mujer al hombre, o de determinada parte 


de su cuerpo. Es esencial leer y reflexionar sobre las letras y las poesías. 
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Todos los pueblos y sus culturas tienen en sus costumbres y en sus historias el 
imperio poderoso intransigente del discurso patriarcal. Por generaciones enteras 
a través de los juegos, canciones, vestimentas, oficios se reproduce la lógica ma- 
chista y es parte de nuestro deber poder desandar esas lógicas. Nuestra función 
como docentes es tener plena conciencia de lo que enseñamos y de lo que trans- 


Pp 


mitimos. La Escuela generalmente se muestra “neutral” desde la perspectiva de 
género. Encontramos una “heteronormatividad” en las lógicas institucionales. 
En estas situaciones los recursos culturales en el juego, aparecen como salidas 
de invención de diferentes escenarios que invitan al despliegue de emociones, 
sentimientos y potencialidades identitarias, transformando realidades y situa- 


ciones de la vida cotidiana contando con otros lenguajes. 


La Escuela por décadas habló de Igualdad, y algo que es importante destacar es 
que la Igualdad no va de la mano con la Identidad. La Escuela no debe referirse 
al “todxs somos iguales”, sino que todxs somxs diferentes, pero con los mismos 
derechos. La Inclusión educativa debería transitar y cuestionar el accionar coti- 
diano y construir colectivamente una Ideología Institucional, la Identidad está en 
permanente movimiento y construcción. Es el resultado de procesos históricos 
en el que el sujetx y/o grupo es determinado y se determina en el juego de múlti- 
ples en relación al espacio social que se ocupa en determinado momento. El aula 
es una construcción, una asamblea constante. Construir presencia. El prestar 
atención camina por la vereda de enfrente de la obediencia. Y ese espacio social 


transcurre en un Tiempo. 


Nuestras infancias quieren que les cantemos, que los miremos a los ojos, sin 
apurarlos, sin un tiempo que nos inquiete. Un Tiempo ajustado a las necesidades 
de aprender, de enseñar y compartir; que habilita otros modos de habitar los es- 
pacios. Fuera de la lógica de “perder el tiempo”. Ese mandato social que muchas 
veces replicamos y que nos atrapa en la imposibilidad del acontecimiento. ¿No 
será que ese tiempo que se pierde es justamente el necesario para la creación o 


para la pausa?. Es posible construir un tiempo colectivo sin quedar atrapadxs en 
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el tiempo de la lógica de lo institucional. Si como docentes queremos niñxs obe- 
dientes, ¿cómo ingresa la Ley de Educación Sexual Integral en un ámbito de im- 
posiciones?. Lxs niñxs deben aprender a pensar y reflexionar, a crear e imaginar 
y para eso es condición que transcurra el aprendizaje en ambientes habilitantes 


y disponibles. 


Dentro de la Sala del jardín o en el aula escolar, es primordial permitimos en- 
contrar la calma y encontrarnos en ella. La música aparece como un alivio, ese 
respiro, ese aire que precisamos para sentir y compartir sabiendo que el tiempo 


y el uso del mismo, es nuestrx, nos pertenece. 


Un cuerpo de imágenes que se suceden unas tras otras. Un cuerpo educado y 
atravesado por los vaivenes de las experiencias y las exigencias de las Institu- 
ciones. Pareciera ser que en el camino ese cuerpo va perdiendo conciencia de 
sus movimientos. Pareciera que los movimientos comienzan a responder a este- 
reotipos y a exigencias externas. ¿Cómo es el cuerpo que se escolariza? ..Como 
piedritas que fui juntando o como la arena que se pega en los pies y que en el 
movimiento del andar voy dejando por el camino...y esos movimientos se este- 
reotipan y se originan siempre del mismo modo, rigidizando y generando males- 
tar físico-emocional. ¿Será que en el cuerpo está la memoria de esas imágenes 


de nuestra historia que hace y constituye el territorio de aquello que somos?. 


Son nuestras armas, nuestras herramientas esenciales en la Educación de Hoy. 


Quizás, el único idioma en el mundo. Idioma de nuestra Latinoamérica. El Guara- 


ní. Llama a sus infancias Ternurita. KUNUMI. 
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Merchán, C y Fink, N (Comp.). +Ni una menos. Desde los primeros años. Educación en géneros para infancias más libres. Ed. Chirimbote, Las Juanas. 2016. 


a Valeria Magliocchetti. 
AUTORA Maestra Nacional de Música. Psicóloga. 11 años en la docencia inicial y primaria. 
Wu Colegio N* 1040 San Juan Bautista La Salle. Formadora y capacitadora docente. 
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PROPUESTAS PARA EL AULA 
LL 


libertad / L£ad 


“QUÉ DIGO CUANDO DIGO” 


Propuesta de aprendizaje 


FUNDAMENTACIÓN 


Se propone la creación de un espacio de encuentro, de diálogo, de escucha y de intercambio para 


establecer vínculos entre alumno/a - docente, alumno/a - alumno/a que permitan la circulación de 
la información y comunicación en un ámbito de confianza ya que la formación que estamos empeña- 
dos en brindar es integral, es decir, comprende a la persona en su totalidad. 

Superando las miradas pasadas que circunscribían los contenidos la ESI a un abordaje biologicista 


sólo para el nivel secundario. 


LA ESI posibilita abordar no solo cuestiones vinculadas a esta disciplina sino cuestiones “vinculadas 
a la expresión de sentimientos y de afectos, la promoción de valores relacionados con el amor y la 
amistad y la reflexión sobre roles y funciones atribuidos a mujeres y a varones no formaban parte de 
los contenidos vinculados a la educación sexual.” 

Es importante el trabajo de ESI en todos los niveles de escolaridad venciendo tabúes sociales enquis- 
tados en nuestro pueblo durante tanto tiempo. 

El desafío para la docencia porque implica originar una apertura, un aprendizaje sobre el tema y rom- 
per con esquemas obsoletos, pero fuertemente arraigados. Vivimos en un mundo que nos impone 


cotidianamente el consumo, la comunicación superficial y el individualismo. 


Según Schlemenson “El ser humano construye sus aprendizajes en forma reflexiva. La calidad del 
aprendizaje parecería estar determinada por la disponibilidad psíquica para concretarlo, más que 


por un caudal intelectual genéticamente heredado”. 


La disponibilidad psíquica para aprender revela la existencia de un deseo que activa y dinamiza los 
procesos de construcción y apropiación de conocimientos. La disposición para el aprendizaje tiene 
una relación mayor con la vigencia de un deseo, que con el potencial intelectual para concretizarlo. 
Si no existen orientaciones, el/la niño/a se desorganiza, se frustra y no puede concretar la descarga 
parcial que sus aprendizajes le posibilitan. El pensamiento necesita de un sostén ordenador que lo 
circunscriba y dé un espacio de autonomía que lo potencie. La escuela es uno de los espacios de 
oportunidad para modificar las tendencias originarias siempre que el/la maestro/a las respete cuan- 
do intenta armonizarlas. Al decir de Santiago Kovadloff “¿Se puede aprender cuando lo dicho en el 


pasado no pesa en el presente?”. 


Por eso como docentes proponemos en relación a la ESI su abordaje integral y secuenciado, a modo 


de la propuesta que presentamos. 
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OBJETIVOS GENERALES 


Fomentar en nuestros alumnos, la convivencia, el respeto, el diálogo fraterno y desarrollar actitudes 


que contribuyan en su formación integral como personas. 


OBJETIVOS EPECÍFICOS 


e  Problematizar las concepciones rígidas sobre lo considerado exclusivamente lo masculino o ex- 
clusivamente femenino identificando prejuicios y estereotipos de género y las consecuencias 
negativas que provocan a mujeres y varones. 

+.  Rescatar el significado profundo de convivir en una sociedad plural y poner en valor la diversidad. 


+ Reconocer que las emociones y sentimientos están presentes en toda interacción humana. 


METODOLOGÍA 


Se desarrollarán las actividades fomentando en todo momento el trabajo en equipo, tratando de 
promover un clima de cooperación y colaboración entre todos los integrantes del grupo, para favo- 
recer una mayor interacción relacional, comunicacional y vincular como aspectos imprescindibles del 


crecimiento personal y más concretamente educativo de los/as niños/as. 


Los espacios tendrán unas normas básicas de uso pero los recursos que en ellos nos encontremos 
podrán ser utilizados de forma libre por los participantes, siempre que se mantenga una actitud de 


respeto hacia el espacio, los recursos y los compañeros. 
Este proyecto está pensado como jornada especial, aproximadamente ocho horas, al aire libre (fuera 


de la Institución escolar) y con modalidad de taller que se realizarán en simultáneo. 


Estarán a cargo del equipo directivo y docente (de grado y especiales). 


CONTENIDOS 


Se corresponden con los contenidos “Educación Sexual Integral para la Educación Primaria” Ministe- 
rio de Educación Presidencia de la Nación 2006-2008. 


e  Elreconocimiento de las implicancias afectivas de los cambios en la infancia y la pubertad. 


e.  Laexpresión de sentimientos y sensaciones que provoca la discriminación de cualquier tipo. 


e El análisis del uso del lenguaje en sus diversas formas que permitan la detección de prejuicios, 


sentimientos discriminatorios y desvalorizantes en relación a los/as otrs/as. 
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DESTINATARIOS/AS 


e  Alumnos/as sexto grado. 


e Docentes. 


ACTIVIDADES 


Con los docentes: reuniones para coordinar criterios de trabajo y elaboración del proyecto. 


e  Entusiasmar a las familias para la asistencia de los niños. 


e Elaboración del presupuesto del mismo. 
Con los/as alumnos/as: 


e Actividades de Formación Ética y Ciudadana integrado con Catequesis. 


JORNADA ESPECIAL 


Al llegar al lugar se hará el reconocimiento y delimitación del mismo, se determinarán los peligros y 
espacios de encuentro. Se recordarán las normas de convivencia. 

Los/as niños/as se agruparán por color de tarjeta en tres equipos a cargo de un docente coordinador. 
Cada contingente participará de un taller de aproximadamente cuarenta minutos de duración para 


rotar durante la jornada por cada una de las propuestas. 


A. TALLER “Valorar la afectividad” 


- Se trabajará con la actividad 4: Enamorados, página 76. 

Los niños y las niñas también se ponen de novios o se enamoran. 

Proponemos realizar la lectura de “El niño envuelto”, un libro de Elsa Bornemann. En el texto, Andrés 
es un chico de la escuela primaria que narra acerca de su vida, sus sentimientos y sus recuerdos. 
Como hay cosas que prefiere contarles sólo a los amigos, decide inventar un código para escribir 
Mensajes ultrasecretos. En su primer mensaje, Andrés escribe acerca de sus sentimientos sobre Pau- 
la, una compañera de escuela. El código consiste en cambiar algunas vocales por otras (A por E, E por 
A; | por U, U por l) y mantener la O invariable. 

Que los chicos y las chicas que lo descifren, lo lean completo una vez traducido y que, en grupos 
de dos o tres, comenten el texto. También, todo el grupo puede intercambiar opiniones a partir de 
preguntas como éstas: ¿Por qué escribirá siguiendo un código secreto? ¿A todos nos pasa que hay 
temas que nos dan vergúenza hablarlos o compartirlos? ¿Es común que los varones expresen sus 
sentimientos? ¿Por qué les parece que es así? ¿Hay cosas que sólo compartimos con los más íntimos, 


que no queremos que se conozcan? ¿Por qué será?. 
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Invitar a los niños y niñas a escribirse cartas o mensajes utilizando el código de Andrés (en este caso, 
pensamos los textos como un intercambio entre los chicos y chicas del cual los y las docentes no 


participamos). 


B. TALLER “Respetar la diversidad” 


- Se trabajará con la actividad: Historias con más de un final, página 36. 

Se hacen circular historias presentadas en tarjetas con situaciones de desigualdad de género, es de- 
cir, valoraciones a ciertas personas que están siendo reducidas a sus condiciones de varón o mujer 
(por ejemplo, pareciera que las nenas no saben jugar al fútbol por el hecho de ser mujeres o que 
los varones son desprolijos porque está en la naturaleza masculina). A una señal del docente, quien 
tiene en ese momento la tarjeta debe leer la situación y responder a ella, reflexionando: ¿Alguna 
vez pasaron por una situación así? ¿Qué piensan de ella? Los demás niños/as se pueden sumar a 
la reflexión aportando sus vivencias e ideas. La idea consiste en debatir y reflexionar acerca de las 
consecuencias de estos finales para sus protagonistas y, a partir de ello, encontrar juntos, nuevos 
desenlaces que respeten la igualdad de oportunidades para varones y mujeres. 


Como actividad de cierre, se representa una situación incluyendo esta una nueva resolución. 


C. TALLER “Perspectiva de género” 


Se trabajará con la actividad para segundo ciclo de la página 47. 

Se les entrega frases conocidas ligadas a estereotipos de género para que las analicen en pequeños 
grupos. Se les solicita que intenten modificarlas para disminuir o alejarse de esos estereotipos que 
subyacen en ellas. 

Algunas de las frases son: 

» Las mujeres deben cuidar a sus hijos, nada de ir a trabajar. 

» Las mujeres no entienden nada de política, es cosa de hombres. 

» El papá es el jefe de la familia. 

» Vasa ver cuando venga papá. 

»  Llorás como una nena. 


»  Soslindo, pero bruto. (Tema de una canción actual) 


Puesta en común. 

Reflexionamos rastreando a través de preguntas el pasado reciente y los cambios en la distribución 
de las tareas en la vida cotidiana. Por ejemplo: ¿Cómo se distribuían las tareas sus bisabuelos y hoy 
sus padres? ¿Por qué dejó de ser de la misma manera? ¿Había o hay profesiones para hombres y 
otras para mujeres?. 

Cierre de la jornada se realizará una actividad colectiva Meditación — escaneo corporal (a cargo de 
los directivos) acompañando con música de relajación para trabajar el autoconocimiento del cuerpo 


y las sensaciones que se puedan experimentar durante de la misma. 
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ACTIVIDADES FINALES 


A realizarse en los días posteriores a la jornada. 

Se trabajará con las sensaciones y emociones que cada chico pudo experimentar durante la jornada a 
partir de los siguientes interrogantes: ¿Qué cosas te gustaron? ¿Cómo te sentiste al compartir un día 
con tus compañeros? ¿Qué cosas rescatás de esta experiencia? ¿Qué cosas te molestan o te hicieron 
sentir incómodo? 

Construimos juntos una guía de propuesta de trabajo según los intereses de los/as niños/as y los 
contenidos de ESI. 


EVALUACIÓN 


Se realizará de manera continua a través de: 


o Observación de actitudes y conductas. 
o Participación adecuada y entusiasta de los niños en las diferentes propuestas. 
e Disposición de los/as niños/as en los momentos de reflexión. 
o Escucha de comentarios por parte de los/as niños/as. 
e Valoración del desarrollo de la jornada. 
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Gabriela Alejandra Grandi. 
Maestra en Educación Básica. 27 años de docencia. Colegio N” 1183. Ntra. Sra. De Pompeya. 


María Rosa Calambé. 
Profesora para la Enseñanza Primaria. 34 años en la docencia. 


Colegio N* 1183. Ntra. Sra. De Pompeya. 
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Profesora para la enseñanza primaria. 28 años. Colegio N” 1183. Ntra. Sra. De Pompeya. 
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“APRENDER CON EL CUERPO” 


FUNDAMENTACIÓN 


Con la vigencia de la ley 26150 de EDUCACION SEXUAL INTEGRAL, los establecimientos educativos y 
todos los actores que en ella participan tenemos la responsabilidad de garantizar, respetar, promover 
e incorporar los contenidos de la ley en las planificaciones curriculares educativas. 

Aceptar las versatilidades de sus ejes es redefinir nuestras prácticas para instalar los contenidos de 
E.S.!., a fin de enriquecer el proceso pedagógico respetando la diversidad de los niños, niñas y ado- 
lescentes. Esto comprende abordarlas desde las distintas áreas curriculares con un enfoque interdis- 
ciplinario adecuándolas a las edades desde una manera transversal y/ o ante situaciones específicas. 
Abordar E.S.l en la escuela es propiciar los valores de la solidaridad, el respeto por la vida, la integri- 
dad de las personas, reconocer y defender sus derechos, garantizando los espacios y la construcción 
de estrategias pedagógicas para fortalecer el desarrollo pleno y saludable de los niños y niñas. 

Es fundamental derribar mitos históricos para reaprender la educación sexual integral, conocer el 
cuerpo para poder cuidarlo, reconocer al otro en sus diferencias y respetarlas, generando espacios 
de confianza, donde se habilite y circule la PALABRA que es liberadora y fuente de inspiración para 
otras /os. 

Es importante estar atentos los momentos emergentes (palabras, hechos, sentimientos, actitudes) 
a lo que llamaremos momento E.S.l. que se dan en el ámbito escolar relacionados con los ejes de 
la Educación sexual integral ya que son oportunidades para poder implicarse en la temática con un 


propósito formativo y/o de prevención desarrollándola de manera programada. 


OBJETIVO TRANSVERSAL 


Desarrollar competencias para la verbalización de sentimientos necesidades, emociones, problemas 
y la resolución de conflictos a través del dialogo. 


OBJETIVOS ESPECÍFICOS 


e Propiciar el cuidado del cuerpo, reflexionando en torno al cuerpo que cambia, la búsqueda de 
autonomía y la promoción de la salud. 

e. Favorecer aprendizajes relacionados con la prevención de diversas formas de vulneración de de- 
rechos: abuso, violencia de género, maltrato infantil. 

e Procurar la igualdad de trato entre varones y mujeres e identificar y desterrar prejuicios relacio- 
nados al género. 
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CONTENIDOS 


. Cuidar el cuerpo y la salud. 


. Respetar la equidad de género. 


DESTINATARIOS 


. Alumnas y alumnos de segundo ciclo del nivel primario. 


DESRROLLO 


Los contenidos serán desarrollados con la modalidad de taller con sus tres momentos con un tiempo 
sugerido para cada taller de dos o tres encuentros teniendo en cuenta las necesidades e inquietudes 


de los niños y niñas que marcan la finalización de los mismos. 


Una jornada completa con talleres simultáneos donde se les presentara a los niños, niñas, dos o tres 
temas determinados que surgieron de una elección previa, el día de la jornada cada participante 


elijara un taller de acuerdo a sus intereses. 


Otra jornada donde se invite a los progenitores o visiten a otras instituciones en donde ellos, ellas 


expresen lo vivenciado, reflexionado e incorporado en los encuentros de E.S.l. 


También sería interesante tener la posibilidad de desarrollar estos talleres/encuentros fuera de la 
institución escolar o en un lugar diferente al salón de clases donde previamente esté preparado el 
lugar para recibirlos, con carteles de bienvenida, alusivos al tema atc y donde los materiales y los 
recursos a utilizar estén a disposición del docente para focalizar nuestra atención en el desarrollo del 


tema y así optimizar el taller. 


La presentación de los contenidos es versátil por lo que pueden ser presentados por docentes invita- 


dos, profesionales en el tema, etc. 


Los recursos son los más variados, cuentos, canciones, información de YouTube, representaciones, 


videos, cartas, etc. 


ACTIVIDADES 


TALLER “Igualdad de oportunidades” 


Contenido a trabajar: Respeto a la equidad de género. 
La consigna de esta actividad es poner en palabras las ideas que tienen las niñas y niños sobre la 


igualdad de género. 
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e Primer momento: se solicita dos voluntarios, un niño y una niña que deberán estar parados, 
luego otros niños sacarán de un baúl, sin mirar, objetos y ropa que según su criterio serán colo- 
cados cerca de cada voluntario, por ejemplo; un libro, una pollera, una pelota, una escoba etc. 


Luego nombramos cada objeto que tiene el niño y los que tiene la niña. 


e Segundo momento: Iniciamos con las preguntas disparadoras la conversación. ¿Por qué se 
les asignó ciertos objetos a los varones y otros a las mujeres? ¿Quién o quiénes determinan los 
roles, los estereotipos? ¿Por qué lo son?. 

Reflexionamos sobre las características socioculturales que se le asigna a la mujer y al varón. 
Nos preguntamos y dialogamos: ¿Existen los mismos derechos para los varones y las mujeres?. 
Destacamos posibilidad de tener los mismos derechos y oportunidades independientemente 
del género. 

Dejar por escrito (en carteles) los estereotipos que hay que “ROMPER” y que ellos reconocieron 


en estas jornadas. 


e Tercer momento: Como actividad de cierre se les propone a los niños y niñas que junto a la 
colaboración de los docentes de tecnología y plástica confeccionen el juego de la oca donde se 
evidencie en el reglamento el beneficio al respetar o promover la igualdad de oportunidades y 


se pierde turno o retrocede casilleros cuando hay no hay equidad de género. 


TALLER “Del cuerpo sí se habla” 


Contenido a trabajar: Cuidar el cuerpo y la salud. 
La finalidad de este taller es reconocer los cambios corporales que debemos cuidarlos, protegerlo 


valorando la diferencia. 


e Primer momento: en grupos de cuatro o cinco participantes tendrán que armar un rompeca- 
bezas del cuerpo humano, con sus nombres. Habrá diferentes figuras de cuerpos de bebes, de 
niños y de adolescentes. Identificar su sexo y colocarle el nombre que corresponde. En común se 
exponen los trabajos, nombramos sus partes, sus diferencias y los cambios que han observado. 
Realizar preguntas disparadoras para comenzar el dialogo. Si tuviesen un hermanito/a más pe- 
queño ¿Qué le dirían para cuidarse? ¿Por qué es importante?, etc. 

e Segundo momento: miramos el video de canal encuentro capítulo 3. Cuerpo y sexualidad. 

https://www.youtube.com/watch?v=sr9BwHfQbo 

Conversamos sobre las partes íntimas y privadas de nuestro cuerpo 

e Tercer momento: concluimos: Todos somos diferentes, crecemos y no vamos diferenciando sin 


importar la edad o el género tenemos la gran responsabilidad de cuidarlo. 
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Cada grupo elige la manera de exponer el tema, por canción, rap, murga etc. 


Pedimos la colaboración de docente de música para la elaboración de la canción. 


EVALUACIÓN 

La evaluación es un proceso continuo y sistemático de las prácticas mismas, es registrar los aciertos y 
desaciertos verificando si los objetivos propuestos fueron cumplidos a corto y /o a largo plazo. 
Después de cada encuentro y/o taller los niños y niñas que se animen pueden dejar su comentario 
de ¿Cómo se sintieron? o que es lo que les gusto o no. 

Es estar abiertos a sugerencias para mejorar la calidad de los contenidos y las propuestas pedagógi- 


Cas. 


O MA María de los Ángeles Bordón 
JUNY Profesora de Enseñanza Primaria. 21 años de docencia. Colegio N” 1193. Ntra. Sra. De Itatí 
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“MI CUERPO ES MI DERECHO” 


Esta propuesta fue pensada para personas con discapacidad ya que desde nuestro rol y quehacer 
como docente de educación especial y trabajando desde diferentes modalidades, la escuela especial 
y centros educativos terapéuticos, hemos observado como muchas veces no son respetadas y reco- 
nocidas las sexualidades. 

“En el caso de la discapacidad todo se complica, ya que el tema aún sigue rodeado de tabúes y pre- 
juicios en relación a su posibilidad de ser sujeto sexuado y deseante con derecho al amor y al placer. 
La sexualidad no obedece a criterios evolucionistas. Se trata de una construcción. Se trata de la vida 
misma por lo que los adultos significativos que rodean al sujeto en constitución tienen un papel fun- 
damental.” (Gonzalez, Liliana.2019 pag.136 ) 

La idea principal de esta propuesta es poder garantizar la ESI como derecho para los niños, niñas y 
adolescentes con discapacidad es un trabajo en conjunto entre las instituciones y las familias. 

Es proveer de herramientas para la construcción y la apropiación de la imagen y esquema corporal 
en donde el cuerpo, el deseo, la intimidad y la elección formen parte del derecho de todas las perso- 


nas y que su entorno los reconozcan y lo pongan en práctica. 


¡1113405 


e Facilitar herramientas para la construcción y diferenciación entre imagen y esquema corporal. 

+ Promover actitudes de prevención frente a distintas situaciones de vulnerabilidad. 

e Generar espacios acordes que permita favorecer la compresión de los propios derechos y los de 
los/as otros/as. 


DURACIÓN DE LA PROPUESTA 


Un ciclo lectivo. 


DESTINATARIOS 


Niñas, niños y jóvenes del segundo ciclo en educación especial 


METODOLOGÍA 


Se propone una serie de actividades como sugerencia para poner en práctica esta propuesta, las 
cuales han sido pensados para los niños, niñas y jóvenes con discapacidad del segundo ciclo en edu- 
cación especial, desde lo práctico y lúdico en donde los docentes están destinados a coordinar cada 


actividad, los cuales han sido pensado con diferentes dinámicas en las que tendrán lugar en algunos 
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encuentros la participación de la familia. Se centra en la realización de talleres vivenciales con alum- 


nos, docentes y familia. 


CONTENIDOS 


Ejes principales de la educación sexual integral. 


e Reconocimiento de la perspectiva de género. 
. Respeto ala diversidad. 

e Valorar la afectividad. 

. Ejercer nuestros derechos. 


e Cuidar el cuerpo y la salud 


ACTIVIDADES 


BAÚL DE LOS RECUERDOS 


» Recursos: fotos, juguetes, indumentaria. 


»  Consignas: sugerida la participación de la familia. Observación de cada objeto e indumentaria, 


charla reflexiva con respecto a los estereotipos de género de cada entorno familiar. 
» Preguntas disparadoras: 


1. ¿Cuál fue el primer juguete que le regaló? ¿Por qué? 
2. ¿Por qué eligieron determinada ropa y color para sus hijos/as? 


3. ¿De qué tareas se ocupan solo las mujeres y cuales solo los hombre? ¿Cuáles comparten? 


» Cierre actividad: cada familia deberá escribir una palabra, frase o dibujo en alusión al eje traba- 


jado. 


¡VIVA LA DIVERSIDAD! 


» Recursos: video de PakaPaka “Somos iguales y diferentes”. 


»  Consignas: sugerida la participación de la familia. Forma de agrupamiento en ronda en donde 


expresarán a cerca del video. 


Siguiendo con la misma organización irán pasando de uno al medio de la ronda, el resto va a decir 
una característica física y de la personalidad, luego pasaran dos personas juntas y el resto debe decir 


en qué aspectos son diferentes. 
El sentido de dicha actividad es lograr que los alumnos puedan reconocer en su propio entorno, 


como en la familia, sus compañeros, docente, etc. la diversidad, que no todos son iguales y que a su 


vez tienen características y virtudes propias que los convierten en personas únicas. 
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HOY ME SIENTO: 


» Recursos: fotografías de los alumnos donde se manifiesten las emociones (alegría, asco o desa- 


grado, miedo, tristeza, enojo). 


»  Consignas: sugerido solo con la participación de los alumnos. Al haber ya vivenciado otras expe- 
riencias de los encuentros anteriores, en esta ocasión se invitará a expresar con qué sensación, 
emoción, o expectativa traen para este nuevo encuentro de esta forma se comenzará, como 
actividad siguiente se propone vendar los ojos a un alumno por vez, lo demás de a uno deberán 
acercarse dándole un abrazo, un beso, una caricia, cosquillas, un apretón fuerte manos, etc., el 
que tendrá los ojos tapados deberá manifestar si le agradó o no el contacto, cómo se sintió y si 


puede ponerle una emoción. 


El sentido de dicho taller es que puedan manifestar corporalmente las emociones. 


Se realizará una ronda de sensaciones, pregunta para animar el diálogo. 


» ¿Cómo me veo y con qué sensaciones me voy? 
La actividad cierra con una exposición de fotografías tomadas a los alumnos tanto al principio y final 


manifestando las emociones como: alegría, asco o desagrado, miedo, tristeza, enojo. 


EJERCER NUESTROS DERECHOS 


» Recursos: Proyección del video de Zamba pregunta: ¿Qué son los derechos de los niños? Presen- 


tamos un mazo de cartas con los diferentes derechos del niño. 
»  Consignas: sugerida solo con la participación con los alumnos. 


Luego de ver el video cada alumno elige una carta de un mazo y con el grupo clase poder analizar 
reflexivamente acerca de dicho derecho, si en su caso son respetados, si lo ejercen, que logren dar 


ejemplos de su vida cotidiana. Se pretende también hacer hincapié en que tienen el derecho a elegir. 


CUIDANDO NUESTRO CUERPO Y NUESTRA SALUD: 


» Recursos: imágenes de la figura humana, pictogramas, muñecos, vestimenta. 
»  Consignas: sólo con la participación de los alumnos. 


En esta actividad se pretende trabajar el respeto de la intimidad propia y la de sus pares. Reconoci- 
miento de aquellas partes del cuerpo que no se muestran, que se cubren con la ropa, que producen 
pudor, logrando concientizar en el cuidado y protección del propio cuerpo. A través de imagen de la 
figura humana reconocimiento de las partes del cuerpo, con muñeco poder vestirlo, que logren indi- 
car las partes que ellos consideran intimas, en el caso que sean asistidos para su higiene que logren 
identificar con quienes se sienten más cómodos. Reforzar normas como golpear la puerta del baño 


ante de ingresar, desde la palabra y apoyadas con pictogramas. 


» Material sugerido para las familias. 
- Textos: “Los mitos, tabúes, temores frecuentes” (Es parte de la vida, material de apoyo sobre 
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educación sexual integral y discapacidad para compartir en familia. Pág.31-35-41). sobre la sexuali- 
dad de las personas con discapacidad. Material disponible en PDF en internet. 


- Películas: “Mi pie izquierdo”, “Yo También”, “Mi nombre es Sam”. 


» Evaluación: 

Mediante una observación continua se evaluará el grado de adquisición de los contenidos trabajados 
en los diferentes ejes por parte de los niños/as, la participación y acompañamiento de las familias 
en los diferentes encuentros y con la solicitud a las familias de un breve escrito en donde puedan 


expresar cómo se sintieron a lo largo de los encuentros, inquietudes, sugerencias, desacuerdos, etc. 


Bibliografía 


» Ministerio de educación: es parte de la vida, material de apoyo sobre educación sexual integral y discapacidad para compartir en familia. 

» Marina, M.,Metal. (2014) “Los ejes de la ESI”. Educación Sexual Integral. Especialización docente de nivel superior en educación y TIC, Buenos Aires, 
Ministerio de Educación de la Nación. 

» Gonzales, Liliana: Amor, sexualidad y educación “reflexiones acerca de mitos, prejuicios y realidades de una ¿posible? Educación sexual; Ed. Del 
Boulevard; Córdoba; 2019 

» YouTube: Zamba pregunta: ¿Qué son los derechos de los niños?,PakaPaka “Somos iguales y diferentes” 


us Gisela Anahí Campos. 
y auroras] Ñ Profesora de Enseñanza Especial, 6 años en la docencia Escuela Especial N* 1382 Trascender. 


Marianela Itatí Martínez. 
Profesora de Enseñanza Especial, acompañante en centros terepeúticos. 
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yu B 


“DECONSTRUCCIÓN DE NUESTRA SEXUALIDAD” 
Ampliar la mirada y el respeto 


DRNA OS 


Personal docente y no docente. Nivel: primario. 


FUNDAMENTACIÓN 


En condiciones convencionales, todos tenemos la posibilidad de ver*. Podemos ver aquello que nos 
gusta, lo que no, aquello que conocemos e incluso algo que podríamos no entender en absoluto de 
que se trata. Pero aun, así podríamos verlo. Pero mirar es diferente, porque ya demanda nuestra 
atención, por consiguiente, debería, al menos, resultarnos interesante. Pero si se sigue tratando de 
algo que ignoramos o conocemos parcialmente, será cuestión de tiempo para que perdamos el inte- 


rés en eso y volvamos solo a ver, e incluso, a no verlo más. 


Siguiendo con esta cuestión del ver y el mirar, existe una tercera instancia un tanto más complejo y 
en constante transformación. Se trata del observar. Uno observa cuando tiene conocimiento previo, 
porque sabe que es precisamente lo que está viendo y mirando. Pero el conocimiento es una cons- 
trucción y reconstrucción, y por qué no, una deconstrucción permanente de nuestros saberes. En- 
tonces si nuestros conocimientos van cambiando en consonancia con nuestras experiencias de vida, 


lo mismo sucede con nuestra capacidad de observar, se va transformando constantemente. 


Al tratar la ESI en la escuela nos vamos a encontrar con personas que pueden ver, otras que saben 
mirar y quizás tengamos la grata sorpresa de toparnos con aquellas que tenga la capacidad de obser- 
var. Pero no sabremos quién es quién hasta que la temática sea abordada. Pero indefectiblemente, 
el paso del tiempo haría que este asunto caiga en el olvido, o sea mal implementado por desconoci- 


miento parcial o total. 


Si queremos ayudar a que nuestros alumnos construyan su sexualidad plenamente en un marco 
de respeto propio y hacia los demás, primero debemos hacer un proceso de reconstrucción y de- 
construcción de nuestras sexualidades. Apropiarnos de terminologías que en algunos casos nos son 
ajenas y comenzar a abordar esta temática desde el paradigma de la complejidad, dejando de lado 


todo tipo de singularidad. 


1 Los verbos ver, mirar y observar según la RAE poseen diferentes significaciones las cuales terminan siendo casi sinónimos. Para el fin de este trabajo 
fueron tomadas en cuenta las primeras acepciones de cada una de estas palabras, donde se aprecia la diferencia más significativa. 
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¡e 05 


e Ampliar la mirada para atender cada biografía sexuada en nuestras aulas. 
e Crear escenarios didácticos basados en el diálogo para deconstruir prejuicios sobre sexo y género. 


e. Sensibilizar en quienes educamos, el protagonismo para ser vehículo que habilite el mirar, reco- 


nocer y respetar a todos en sus biografías 


ACTIVIDADES 


e Primera jornada: Mi biografía sexuada 


“Trabajar por la Educación Sexual o por el respeto a la diversidad sexual es hacerlo porque cada cual 
aprenda a conocerse, a saber, cómo es y “cómo funciona”. También porque aprenda a aceptarse, a 
estar a gusto consigo mismo o consigo misma y estar contento y contenta de ser como es.” (Carlos de 


la Cruz). 


OBJETIVOS: 
. Reconocer el paso a paso de la construcción de la sexualidad. 


. Identificar los estereotipos que nos marcaron. 


METODOLOGÍA 


Esta secuencia de actividades está pensada para trabajar en dos encuentros, con docentes del nivel 
primario, con un equipo de trabajo coordinado por personal directivo y se trabajará la implicancia de 


la mirada. 
e Primera jornada: Venciendo estereotipos 
Proyectaremos un video sobre estereotipos que servirá de disparador. 


https://www.youtube.com/watch?v=r0rlzV8g8TO 


Se trabajará en grupos de 4 o 5 integrantes y que entre todos puedan llegar algunas conclusiones 


respeto a las preguntas guía: 
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1. ¿Qué sentimientos nos provoca el video observado? ¿Cómo nos interpela?. 
2. En nuestras aulas aparecen siempre algunas características en los niños y niñas como, por ejem- 


plo: bruto, apurado, prolija, no sabe atajar, llora, entre otras... que las escuchamos con frecuencia 


y que de tanto decirlas, ¿nos convencemos que son así? 


3. ¿Qué actitudes y comportamientos naturalizados, normalizados según nuestros propios estereo- 


tipos culturales, no nos permiten observar? 


4. Luego de expresar su opinión, que debatan y después de llegar a cierto consenso. Se les pide que 
se organicen para que al final, haya un responsable de contar al resto sus conclusiones y registrar- 


las en un afiche. 


Finalmente se hace un debate abierto. 


e Segunda jornada: Siempre fue así 


“(...) desde muy temprano, las expectativas, actitudes, conductas de los demás hacia nosotros, así 
como las normas y valores de nuestro entorno, ejercen influencia muy importante en nuestra manera 


de ser niña o niño y vamos creciendo en diálogo con todo ello.” 


OBJETIVOS: 
. Visualizar estereotipos vigentes actualmente. 
. Comenzar a identificar algunos conceptos básicos para abordar la ESI. 


Dinámica del encuentro: la idea de este segundo encuentro es retomar lo abordado en el anterior 
pero no desde una mirada en retrospectiva en función de la construcción de nuestra sexualidad sino 


acorde a los estereotipos que aún hoy siguen vigentes. 


Actividad: Reconstruyendo nuestra propia experiencia/ historia/ línea de tiempo... Se entregará a 
cada participante una hoja que deben completar a partir de situaciones vividas (describir, recuerdos, 


juegos, colores, aptitudes, frases) para luego reconocer los estereotipos. 


TAREAS DEL HOGAR COLORES / VESTIMIENTA 


FRASES APTITUDES 
(Ej. “Los hombres no lloran”) 
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Luego compartimos lo producido para conversar a nivel grupal. 


A continuación, se proyectarán seis imágenes correspondientes a actividades que históricamente se 
han considerado de “hombres” o de “mujeres” respectivamente. Luego se verán otras seis imágenes 


en las que se repita la acción que estas personas llevaban a cabo, pero invirtiendo los roles. 


Se proyectarán una serie de frases que procuren, de a poco, orientarnos conceptualmente. En todo 
momento la idea es poner en diálogo y cuestionar todos los temas que se vayan abordando. 


Imágenes y frases de diapositivas (imágenes extraídas de internet). 


“(...) lo que socialmente se ha atribuido a unos y otras ha sido construido socialmente de una manera polari- 
zada, es decir “a mujeres toca una cosa y a los hombres la otra”. Esto genera en ambos casos personas muy 
recortadas en sus potencialidades.” 

“El aprendizaje diferenciado por sexo conlleva consecuencias diferentes para un sexo y otro y en muchas oca- 
siones deriva en discriminación, dado que dificulta o imposibilita la formación de personas íntegras y con capa- 
cidad de elección sobre sus propias vidas, tanto a niños como a niñas.” 

“La igualdad de género supone que los diferentes comportamientos, aspiraciones y necesidades de las mujeres 
y los hombres se consideren, valoren y promuevan de igual manera”. 
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EVALUACIÓN: 


Dado que se trata de un trabajo que busca interiorizar al cuerpo docente y no docente con respecto a 
la ESI, la evaluación del trabajo no es otra que ver cómo somos capaces de abordar esta temática con 
nuestros alumnos. Es decir, en aprender a observar y abordar esas situaciones cotidianas que previas 


a este proyecto sólo sabíamos ver, mirar o ignorar. 


Promover actitudes diálogo, poner en palabras aquello que observamos serán el vehículo para desa- 
rrollar habilidades sociales que favorezcan el respeto, la empatía, no es opcional es una obligación de 


quienes trabajamos en educación. 


Sería sumamente interesante que la actividad sea el disparador para despertar y dar origen de una 
reelaboración de este proyecto con mayor profundidad, conceptualmente más preciso y mucho más 


comprometido. Este es solo es primer paso de muchos que se deben dar. 


Bibliografía 


» Expectativa de Diversidad: ideas y dinámicas. De la Cruz, Carlos; Instituto de Sexología de Madrid (INCISEX). Consejo de la Juventud de 
España, Madrid. 

» Glosario de la diversidad sexual, de género y características sexuales. Suárez Cabrera, Julia Marcela y compiladores. Consejo Nacional 
para Prevenir la Discriminación. Ciudad de México, 2016. 

» http://www.rae.es 


Recursos 


» Imágenes (extraídas de internet). 
» Video https: //www.youtube.com/watch?v=r0rlzV8q8T0 


1 Andrea Alfaro. 
OY Profesora en nivel primario con capacitación en informática educativa. 15 años en la docencia. Cole- 


gio N* 1020 Los Angeles . 


Ezequiel Rojas. 
Profesor de primero y segundo ciclo de E.G.B. 10 años de docencia. 
Colegio 1188 San Luis Gonzaga. Colegio N* 1020 Los Ángeles. 


Roberto Casas. 


Profesor de educación física. Licenciado en gestión educativa. 8 años en la docencia. 
Colegio N* 1182 San Luis Gonzaga . 
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“DIVERSIDAD SEXUAL, UN DERECHO PARA APRENDER” 


“No se trata de tener derecho a ser iguales, sino de tener igual 
derecho a ser diferentes” 


Consuelo Sarmiento Covarrubias / 05.12.2018) 


DESTINATARIOS 


+ Estudiantes del Ciclo básico y orientado. 
e Familias. 


e Docentes. 


FUNDAMENTACIÓN 


La educación sexual surge como una manera de entender la necesidad de contar con una participa- 
ción activa de todos los actores de las instituciones educativas y de atender a los contextos concretos 


en su complejidad, así como el camino para respetar la diversidad. 


Para la implementación de esta propuesta partimos de un enfoque integral, en el que la sexualidad 
abarca aspectos biológicos, psicológicos, sociales, culturales, afectivos, éticos y jurídicos. Según lo 
enunciado, se abordarán contenidos desde las diversas áreas curriculares y las vivencias de los alum- 


nos, de acuerdo a sus edades. 


Una de las problemáticas que tal vez debamos superar los docentes es cuando, en el momento de 
educar en la sexualidad, nos enfrentamos a nuestras propias limitaciones. Pero mientras nos silencia- 
mos, los alumnos quedan desprotegidos en la búsqueda de respuestas para cuestiones que les son 
propias, que les movilizan emociones y sensaciones, dejándolos en situaciones de riesgo evitables. El 
temor a trabajar estos temas, sin ser conscientes, también ejerce violencia y discriminación. Es ne- 
cesario el abordaje desde las diferentes áreas curriculares. Los docentes debemos estar dispuestos a 


trabajar en equipo, aunando criterios. 


METODOLOGÍA 


Nuestra propuesta está destinada a estudiantes, docentes de nivel secundario, preceptores, equipo 
directivo, estudiantes y familias, con el fin de brindar un espacio que nos ofrezca la posibilidad de re- 
flexionar sobre lo que pasa en la escuela y, a su vez, ofrecer herramientas que aporten a la visibilidad 
de la diversidad de género dentro del espacio áulico. Desde las áreas de Orientación en Contextos 


Laborales y en Lengua y Literatura. 
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CONTENIDOS Y LINEAMIENTOS 


NAP Núcleos de aprendizajes 
prioritarios 


https://www.santafe.gov.ar_» educa- 
cion >» content > download > file 


NIC Núcleos interdisciplinarios de 
contenidos 


https://campuseducativo.santafe.gob. 
ar» Formación Docente 


CONTENIDOS 


Son los que se corresponden para cada espacio curricular en los siguientes lineamientos. 


LENGUA Y LITERATURA ORIENTACIÓN as LABO- 


Implica hablar, escuchar, leer y es- 
cribir la lengua que pertenece al ser 
y lo constituye en sujeto de acción 
verbal, capaz de pensar el mundo, 
relacionarse con él y con los otros 
sujetos en un espacio histórico... El 
mandato social renueva la confian- 
za en la escuela como lugar privile- 
giado para la inclusión a través del 
conocimiento y para la concreción 
de una experiencia educativa que 
replantea la enseñanza de la len- 
gua y de la literatura... (p. 22) 


VÍNCULOS VIOLENTOS 

Trabajar como problemática 'víncu- 
los violentos” en la escuela obliga a 
hablar de silencios, secretos, encie- 
rros. La violencia connota aquello 
que se calla, que no se habla, que 
obtura el diálogo. (p. 76) 


Educación Sexual Integral - NI UNA MENOS 
niunamenos.org.ar/herramientas/esi/esi/ 


Potencia las propuestas transformadoras 
en la línea de humanizar el trabajo, verte- 
brar formas más justas en el ejercicio la- 
boral y evitar la reproducción de estructu- 
ras sociales y laborales de explotación; y 
posibilita a los jóvenes posicionarse como 
sujetos de derecho y responsables social- 
mente de la construcción de una sociedad 
para todos: que sea inclusiva y que garan- 
tice igualdad de oportunidades... (p. 597) 


DESAFÍOS DE LA DEMOCRACIA: DEMO- 
CRACIA Y DERECHOS HUMANOS 

Sólo un Estado democrático respetuoso 
de los derechos de todos los sujetos en 
igualdad, garantiza la plena vigencia de 
estos. La escuela como lugar de construc- 
ción de “sentido” tiene como mandato 
irreversible poner en debate estas cues- 
tiones y posicionarse como promotora de 
valores democráticos y de construcción 
de ciudadanía. (p. 141) 


“(...) La ESI posibilita que lxs docentes y estudiantes reflexionen sobre sus formas de actuar y manejarse 
en torno al género y la diversidad, no sólo en el ámbito escolar sino también en la vida cotidiana (...) Con 
la implementación de la ESI se garantiza que todas las identidades podamos tener acceso a los mismos 


derechos, y que (...) podamos vivir 


CRONOGRAMA DEL PROYECTO 


A modo de propuesta para visualizar la secuencia de realización 


libres y sin violencias (...)”. 


Taller de reflexión entre docentes (abril/mayo) 


Encuentro informativo con las familias (junio) 


Talleres con los alumnos (agost 


o/septiembre) 


Encuentro final y cierre del proyecto (octubre) 
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OBJETIVOS 


e Transformar los prejuicios y la estigmatización, fomentando el respeto por la diversidad. 


e Valorar los sentimientos y el amor para poder elegir en libertad, sin presiones, desarrollando 


competencias para el diálogo de problemas y resolución de conflictos. 


ACTIVIDADES 


El primer paso, y el más importante, es el de conocer los intereses de los estudiantes sobre la temá- 
tica. Para esto se colocará en la galería del patio central un buzón con el lema “BASTA DE SILENCIOS”, 


en donde podrán depositar todas las dudas que poseen sobre sexualidad y diversidad sexual. 


Taller de reflexión entre docentes: sobre nuestras formas de actuar y cómo manejarnos en torno al 


género y a la diversidad. Videos, para después debatir y construir nuestra biografía sexual. 


LA NIÑA, QUE SIEMPRE LA LLAMARON NIÑA. 
(Anécdota recogida, en 1986, por Montserrat Moreno en “Cómo se enseña a ser niña: el sexismo en la escuela”). 


mujereshaciendohistoria.blogspot.com/2016/10/si-no-me-nombras-no-existo-una.html 


ESCUELAS SIN ARMARIOS_EDUCANDO EN IGUALDAD 
https://youtu.be/GeJtsPGWFffU 


EDUCACIÓN SEXUAL INTEGRAL: DIVERSIDAD 
https://youtu.be/ckp-sv_YpbM 


Preguntas para animar al diálogo y reflexión. 


¿Qué hacemos cuando como docentes presenciamos en el aula o en otros espacios institucionales, 
actitudes discriminatorias, basadas en diversos estereotipos y prejuicios? ¿Creemos que incluir la ESI 
es una oportunidad de contribuir a la formación de personas a la vez conscientes de sus derechos y 


responsabilidades para vivir plenamente su sexualidad?. 


Seguidamente, trabajaremos desde dos áreas (Lengua y Literatura y Orientación en Contextos Labo- 
rales), para afianzar la formación integral de los alumnos fortaleciendo el desarrollo de la autoestima 
para la construcción de la identidad. La ESI es transversal a los espacios curriculares. Presentación y 


acuerdos para los talleres. 


Encuentro informativo con las familias: Este encuentro tendrá como objetivo hacer saber las inquie- 


tudes que los adolescentes tienen sobre sexualidad. 
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VIDEO 
QUEREMOS SABER. DIVERSIDAD SEXUAL Y DISCRIMINACIÓN 
https://youtu.be/9LdJt_N5bZk 


Se informará sobre los tópicos a trabajar y los objetivos de cada taller. 


Talleres con los alumnos: Los talleres se dividirán en ciclo básico y ciclo orientado que, como dijimos, 


en este diseño se propondrán desde dos áreas: 


LENGUA Y LITERATURA 


En muchos casos, la escuela es el primer espacio de experimentación de las relaciones amorosas entre ado- 
lescentes, relaciones que implican sexualidad, es decir, aquellas en las que pueden encontrar un lugar a los 
deseos, fundamentalmente a la narración compartida de los deseos. Ella constituye un espacio habitado por 
las múltiples formas de ser, de estar, de decir, de vestir, de amar, de seducir, de cortejar, porque sus vidas están 
llenas de todo lo nombrado. 

En este sentido es que proponemos entrever todos estos “acontecimientos” cotidianos, donde se ponen en 
juego cuestiones tan vitales y decisivas para los adolescentes, como los afectos, las pertenencias y/o referen- 
cias grupales, la capacidad reflexiva sobre sus modos de vincularse y de tomar decisiones, la oportunidad de 
ir pensando y orientando los proyectos de vida, la construcción de autonomía. 


Actividad 

1. Organización: grupos, para trabajar un cuento. 

2. Tiempo: puede llevar más de una clase. Es importante poder valorar y respetar las opiniones y los sen- 
timientos que los adolescentes expresen; ello facilitará a los docentes reconocer las significaciones y las 
vivencias que los jóvenes tienen acerca de las maneras de vincularse afectivamente con sus pares y su 
entorno. 

3. ectura: “El marica”, de Abelardo Castillo. 

4. Algunas propuestas para debatir: el cuento narra, desde la actualidad del autor, un evento del pasado, de 
su adolescencia, del cual se arrepiente y toma varios temas importantes. 


Entre otras posibilidades, pueden plantearse preguntas como las que siguen: 

¿Qué diferencias aparecen entre César y el resto del grupo? ¿A qué refiere en el relato la expresión: “vos 
eras raro...”? ¿Cómo influye en César y Abelardo el comentario: “adiós los novios”? ¿Cómo nos condiciona la 
mirada y la opinión de los otros? ¿Es posible disentir con lo que piensa el grupo de amigos o “la mayoría”? 
¿Qué opinan ustedes sobre las diferentes orientaciones sexuales? ¿Y sobre las cargadas, los chistes, los apo- 
dos como por ejemplo, “el marica”? ¿Hay para ustedes situaciones de maltrato y/o violencia? ¿Qué piensan 
ustedes acerca de la sensibilidad y la ternura en la relación de amistad que tienen César y Abelardo? ¿Cómo 
ve la sociedad la demostración de afecto de los varones y entre ellos? 


Para concluir el trabajo, los alumnos conversarán sobre las ideas y reflexiones que surgieron en los diversos 
grupos referidos al texto analizado. La idea es poder debatir y reflexionar entre todos sobre falsas creencias, 
prejuicios, temores y representaciones sociales vinculados a la identidad y orientación sexual; también sobre 
las expresiones ligadas a la valoración y el reconocimiento de las emociones y afectos que se involucran en 
las relaciones humanas; la valoración y respeto por el pudor y la intimidad propia y de los otros; la reflexión 
en torno al lugar de la mirada de los otros, y el reconocimiento sobre la discriminación. Luego del debate, se 
escribirán en afiches las propuestas que superen estos conflictos sociales. 
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ÁREA ADMINISTRATIVA - ECONÓMICA 


El espacio Orientación en Contextos Laborales acerca a los jóvenes al mundo del trabajo, entendido este como 
toda actividad creativa y transformadora, relevante en la vida social de los sujetos, de carácter material o sim- 
bólico, que realizan en diversos espacios con el propósito de resolver sus necesidades y concretar sus aspira- 
ciones. No se trata entonces de pensar al trabajo como un empleo o emprendimiento de carácter meramente 
económico. El trabajo adquiere sentido si se funda en la dignidad humana y en la medida en que posibilita el 
desarrollo personal de los sujetos en relación solidaria y comunitaria con otros iguales a él. 


Sin embargo, debemos seguir trabajando en políticas y prácticas sobre visibilidad y no discriminación, favo- 
reciendo condiciones dignas de trabajo para poder ser quien uno es en un empleo, sin miedo a ser acosado 
ni hostigado por tener una orientación sexual diferente; con las mismas oportunidades e igual derecho a ser 
diferentes. 


Actividad 
Método de aprendizaje cooperativo informal: Pensar, poner en común. 


El/la docente lee el artículo Una población muy vulnerada en el mundo laboral (La Capital, la ciudad) 
Los/las estudiantes reflexionan individualmente sobre la situación problemática planteada (duración: 10'). 
A continuación, forman grupos de 4 integrantes y discuten su punto de vista sobre lo tratado en el artículo. 


PON UP 


Finalmente, el secretario o secretaria de cada grupo expone, al resto de la clase, las conclusiones a las que 
arribaron. 
5. Plasmarán en un afiche los conflictos sobre la discriminación laboral y algunas resoluciones. 


ENCUENTRO FINAL 

Estudiantes involucrados en los talleres, docentes moderadores y directivos del colegio, nos reunire- 
mos para compartir los trabajos, manifestar experiencias vividas y escribir conclusiones. 

Recurso: Power Point. 


Estudiantes y docentes dejaremos por escrito la experiencia vivida durante los talleres y sugerencias 
para pensar otras intervenciones posibles. 


FINALIZACIÓN DE LA PROPUESTA 


Presentación a toda la comunidad educativa, familias y público en general. 


Estará a cargo por grupos de estudiantes de ambos ciclos en donde expondrán, sus inquietudes, 


sentimientos y miradas en torno a lo planteado en el video y lo recorrido en el proceso compartido. 


El video Propaganda diversidad sexual 
https://youtu.be/sZEniMsBZJQ, se usará para animar el diálogo y participación. 


El encuentro se cerrará con la siguiente publicidad: “Por la indiferencia” 
https://youtu.be/iXw87rsl4T; 
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VU y 


ESI, DIVERSIDAD SEXUAL Y DISCRIMINACIÓN EN EL AULA 


DRNA 


Alumnos/as de 4to año de Secundaria. 


FUNDAMENTACIÓN 


La ESI es el instrumento primordial para explicar, con mucho respeto, temas fundamentales para el 
desarrollo de nuestro alumnado, como género y diversidad sexual. No solo para tratar conceptos 
como la identidad, la orientación, la expresión de la sexualidad, la construcción del amor, sino para 


superar la discriminación y el bullying homofóbico y transfóbico. 


Abordaje que debe realizarse desde los primeros años, no como una mera cuestión biológica o higie- 


nista, sino desde una perspectiva integradora, cimentada en los Derechos Humanos. 


Todos/as somos diferentes. La sexualidad humana es integral: puede variar y cambiar a lo largo de la 
vida. Es liberadora. Ya no trata de responder a mandatos heteropatriarcales. Esto nos lleva a recono- 
cernos ante la diversidad de identidades y de orientaciones sexuales de una manera muy enrique- 
cedora, donde ya las situaciones de intolerancia y de rechazo no pueden -ni deben- ser admitidas. 

Es difícil definirse con una identidad distinta. Se requieren soportes emocionales que permitan en- 


frentarse a un mundo en donde los estereotipos de género y la sexualidad se delimitan binariamente. 


Los docentes y la escuela deben estar presentes en estas situaciones, con miradas afectuosas y abra- 
zos contenedores que acompañen a los alumnos en su recorrido personal, para hacerles entender 
que lo que sienten es válido y que no están solos en su lucha. La implementación de la ESI implica un 
mundo más justo; un mundo en el que las personas puedan expresar libremente su identidad sexual, 
sin ser discriminadas o estigmatizadas; en el que no sufran violencia; en el que no sean humilladas 


ni marginadas. 


Cada alumno/a que transita nuestras aulas vive y aprende de lo que decimos y de lo que no decimos, 
de cada insulto o burla que se deja pasar, de la complicidad del adulto que no mira, que naturaliza la 
violencia. Los medios de comunicación, además, reproducen mensajes cargados de prejuicios, que 


en las aulas debemos reconocer y criticar. 


Todo acto educativo es sexual y político. Los docentes siempre impartimos educación sexual, por lo 


que decimos o por lo que callamos. 
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Es fundamental, entonces, la importancia de que sepamos cómo actuar y cómo manejarnos en el 
aula ante situaciones de agresión o de discriminación, como también cuando los jóvenes, en con- 
fianza, nos comparten sus preferencias. Debemos educar desde la igualdad de oportunidades y la 


libertad de expresión. 


Es desde el reconocimiento de la diferencia, cuando la diversidad sexual y de género cobran sentido 
y permite cuestionar situaciones violentas. Las experiencias que una persona vive en la secundaria 
pueden definir las decisiones que tome en sus años futuros, y si estas experiencias son negativas, 
puede que esa persona se reprima y se esconda como mecanismo de defensa, y no viva como real- 
mente desee vivir. Nuestra tarea como docentes es lograr que los alumnos/as se acepten, estén 
contentos con lo que son y como son. Debemos reconocer ese proceso temprano en la adolescencia, 


respetarlo, protegerlo. 


Debemos enseñarles a eliminar la jerarquía en la sexualidad; no hay sexualidad de primera y de se- 
gunda. Cada una de ellas son válidas por igual y merecen el mismo respeto, ya que todos/as tenemos 
el derecho a expresarnos libremente y sin miedo a ser juzgados por ello. Hay que celebrar nuestras 
diferencias, no ocultarlas; después de todo, son ellas las que nos hacen únicos/as. 

Nosotros los maestros, debemos tener la responsabilidad y el compromiso de acompañar el proceso 
de crecimiento de nuestros jóvenes, la libertad de desarrollar su sexualidad abiertamente y de tratar 


de evitar los estigmas y rótulos que la sociedad impone y que tanto daño provocan. 


Para cerrar, citaré una frase de Judith Butler: 
“Cualquiera que sea la libertad por la que luchamos, debe ser una libertad 
basada en la igualdad.” 


¡11305 


e Completar y consolidar el marco teórico de ESI de los años anteriores con más extensión y profundidad. 

e Aprender a relacionarnos desde el respeto. 

e Lograr que los derechos de los/as alumnos/as sean respetados/as. 

e Garantizar el derecho que tiene el alumnado de expresar su identidad sexual y de género libremente. 

e Apoyar desde la escuela a los procesos de acompañamiento de las familias de los alumnos con diversidad 
sexual. 

e Trabajar y entender a la diversidad sexual como un derecho humano, y que todos/as tenemos derecho a 
una vida sexual y placentera. 

e Conocer las distintas realidades que viven las personas con las que compartimos el aula. 

e  Repensar la utilización del lenguaje. El lenguaje nos ayuda a identificar quiénes somos, cómo vivimos, 
poniendo en palabras y al escribir, siempre teniendo en cuenta la diversidad sexual y el género. 


e Deshacer normas de género. 
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CONTENIDOS 


Es indispensable que el alumnado cuente con un marco de conceptos necesarios sobre género y 
diversidad sexual. 


Se comparten algunos sobre los cuales se podrán trabajar. 


ASEXUAL 
Orientación sexual de una persona que no siente atracción erótica hacia otras personas. 
Puede relacionarse afectiva y románticamente. No implica necesariamente no tener libido, o no 


practicar sexo, o no poder sentir excitación. 


BIFOBIA 
Rechazo, discriminación, invisibilización, burlas y otras formas de violencia basadas en prejuicios y 


estigmas hacia las personas bisexuales o que parecen serlo. 


BINARISMO DE GÉNERO 

Concepción, prácticas y sistema de organización social que parte de la idea de que solamente existen 
dos géneros en las sociedades, femenino y masculino, asignados a las personas al nacer, como hom- 
bres (biológicamente: machos de la especie humana) y como mujeres (biológicamente: hembras de 
la especie humana), y sobre los cuales se ha sustentado la discriminación, exclusión y violencia en 


contra de cualquier identidad, expresión y experiencia de género diversas. 


BISEXUALIDAD 
Capacidad de una persona de sentir una atracción erótica afectiva por personas de un género dife- 
rente al suyo y de su mismo género, así como la capacidad de mantener relaciones íntimas y sexuales 


con ellas. 


CARACTERÍSTICAS SEXUALES 

Se refiere a las características físicas o biológicas, cromosómicas, gonadales, hormonales y anatómi- 
cas de una persona, que incluyen características innatas, tales como los órganos sexuales y genitales, 
y/o estructuras cromosómicas y hormonales, así como características secundarias, tales como la 


masa muscular, la distribución del pelo, los pechos o mamas. 


CISGÉNERO: 
Cuando la expectativa social del género de la persona se alinea con el sexo asignado al nacer. En con- 


secuencia, existen mujeres y hombres cis. 


CISNORMATIVIDAD: 
Expectativa, creencia o estereotipo de que todas las personas son cisgénero, o de que esta condi- 
ción es la única normal o aceptable; esto es, que aquellas personas que nacieron como machos de 


la especie humana -a quienes se les asignó el género masculino al nacer- siempre se identificarán y 
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asumirán como hombres, y que aquellas que nacieron como hembras de la especie humana a quie- 


nes se les asignó el género femenino al nacer- lo harán como mujeres. 


CISSEXISMO 
Ideología o forma de pensamiento que, buscando sustento en la ciencia, considera que la concordan- 
cia entre el sexo asignado al nacer, así como la identidad y expresión de género de las personas, es la 


única condición natural, válida éticamente, legítima socialmente y aceptable. 


DERECHO DE IDENTIDAD DE GÉNERO 

Es aquel que deriva del reconocimiento al libre desarrollo de la personalidad. Considera la manera en 
que cada persona se asume a sí misma, de acuerdo con su vivencia personal del cuerpo, sus caracte- 
res físicos, sus emociones y sentimientos, sus acciones, y conforme a la cual se expresa de ese modo 


hacia el resto de las personas. 


DISCRIMINACIÓN 

Toda distinción, exclusión, restricción o preferencia que, por acción u omisión, con intención o sin 
ella, no sea objetiva, racional ni proporcional, y tenga por objeto o resultado obstaculizar, restringir, 
impedir, menoscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos humanos y liber- 
tades, cuando se base en uno o más de los siguientes motivos: el origen étnico o nacional, el color 
de piel, la cultura, el sexo, el género, la edad, las discapacidades, la condición social, económica, de 
salud o jurídica, la religión, la apariencia física, las características genéticas, la situación migratoria, 
el embarazo, la lengua, las opiniones, la orientación sexual, la identidad de género, la expresión de 
género, las características sexuales, la identidad o filiación política, el estado civil, la situación fami- 


liar, las responsabilidades familiares, el idioma, los antecedentes penales o cualquier otro motivo.. 


DIVERSIDAD SEXUAL Y DE GÉNERO 

Hace referencia a todas las posibilidades que tienen las personas de asumir, expresar y vivir su sexua- 
lidad, así como de asumir expresiones, preferencias u orientaciones e identidades sexuales. Parte del 
reconocimiento de que todos los cuerpos, todas las sensaciones y todos los deseos tienen derecho a 


existir y manifestarse, sin más límites que el respeto a los derechos de las otras personas. 


ESTEREOTIPO 

Son las preconcepciones, generalmente negativas y con frecuencia formuladas inconscientemente, 
acerca de los atributos, características o roles asignados a las personas, por el simple hecho de per- 
tenecer a un grupo en particular, sin considerar sus habilidades, necesidades, 


deseos y circunstancias individuales. 


ESTIGMA 
Es la desvalorización o desacreditación de las personas de ciertos grupos de población, atendiendo 
a un atributo, cualidad o identidad de las mismas, que se considera inferior, anormal o diferente, en 


un determinado contexto social y cultural, toda vez que no se ajusta a lo socialmente establecido. 


ESI - Derecho a un aprendizaje en libertad /'71 


EXPRESIÓN DE GÉNERO 

Es la manifestación del género de la persona. Puede incluir la forma de hablar, manierismos, modo 
de vestir, comportamiento personal, comportamiento o interacción social, modificaciones corpo- 
rales, entre otros aspectos. Constituye las expresiones del género que vive cada persona, ya sea 


impuesto, aceptado o asumido. 


GÉNERO 
Se refiere a los atributos que social, histórica, cultural, económica, política y geográficamente, entre 


otros, han sido asignados a los hombres y a las mujeres. 


HETERONORMATIVIDAD 

Expectativa, creencia o estereotipo de que todas las personas son, o deben ser, heterosexuales, o 
de que esta condición es la única natural, normal o aceptable; esto es, que solamente la atracción 
erótica afectiva heterosexual y las personas heterosexuales, o que sean percibidas como tales, viven 


una sexualidad válida éticamente, o legítima, social y culturalmente. 


TRANSEXUALIDAD 

Las personas transexuales se sienten y se conciben a sí mismas como pertenecientes al género y al 
sexo opuestos a los que social y culturalmente se les asigna en función de su sexo de nacimiento, 
y que pueden optar por una intervención médica -hormonal, quirúrgica o ambas- para adecuar su 


apariencia física y corporalidad a su realidad psíquica, espiritual y social. 


INTERSEXUALIDAD 
Todas aquellas situaciones en las que la anatomía o fisiología sexual de una persona no se ajusta 
completamente a los estándares definidos para los dos sexos que culturalmente han sido asignados 


como masculinos y femeninos. 


LGBTI 
Siglas para referirse a las personas lesbianas, gays, bisexuales, trans e intersexuales. 


MODALIDAD DE TRABAJO 


El proyecto abarcaría un período estimativo entre 4 y 6 meses, dependiendo de las inquietudes que 
puedan surgir en el aula. Se elegirá un día en la semana: “MOMENTOS ESI” , y la modalidad será de 


taller general y en subgrupos. 
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ACTIVIDADES 


A continuación, citaré a modo de ejemplo algunas actividades que serán desarrolladas en las aulas: 


+ Proyección del Spot: “Por el derecho a la Indiferencia” 
https://youtu.be/T6Dus1kw2q4 


Se proyectará con los subtítulos ocultos. Se le solicitará a cada subgrupo que imaginen qué es lo que 
dicen las señoras en el video, y se les preguntará a los/as participantes qué opinión les generó. En 
plenario, se compartirán las reflexiones de los subgrupos para luego proyectarlo nuevamente. Con 


los subtítulos al descubierto, a fin de comparar lo imaginado con lo real. 


e Proyección del Corto: “Ella” 
https://youtu.be/Fzl64AmKbVk 


+ Proyección del Video: “Vestido Nuevo” 


https://youtu.be/LVdfnQPUYLY 


e Proyección del video: “Este chico sufrió el machismo en sus carnes” 
https://youtu.be/NR2C6JwLXSE 


En cada proyección se debatirán los hechos de los protagonistas: si han presenciado alguna de estas 
situaciones, etc. Debates sobre sensaciones e interpretaciones de los videos proyectados. 

Teatro: Se le pedirá al alumnado que de sus hogares traigan vestimenta. Se colocará en un cesto y 
con los ojos vendados y cada uno elegirá una prenda. Divididos en subgrupos, escribirán un sencillo 
guion de situaciones cotidianas referidas a la temática del proyecto. Actuación y escenificación de las 


mismas. Luego, se debatirá y se hará una conclusión de cada una. 


En el último encuentro de cada mes, será a manera de cierre, finalizando con la exposición de trabajo 
en subgrupos o individual, como la composición de una canción, una poesía, construcción de un afi- 
che, teatralización, etc. con lo que más les ha resultado satisfactorio a cada grupo en dicho 


lapso de encuentros. 


EVALUACIÓN 


Los criterios de evaluación girarán en torno a la capacitación explicativa y lógica de los alumnos/as, 
frente a las distintas vivencias. 

El proceso de evaluación será continuo en el ambiente áulico y en las relaciones entre el alumnado. 
Se advertirá si han surgido o no casos de discriminación, o estigmatización, de qué manera se han 


tratado de resolver, y cuál ha sido el resultado. 
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ACTIVIDADES POSEVALUACIÓN 


e Encuentro y jornada en el Centro de Convivencia Barrial de la zona. 
e Invitación a integrantes del colectivo LGBTI para compartir vivencias con los jóvenes. 
e Cierre: puesta en común con exposición teatral, canciones, juegos, etc. 


e Almuerzo 


RECURSOS NECESARIOS 


e. Material audiovisual 

e Proyector 

e Computadora 

e Afiches, cartulinas 

e Prendas de vestir 

e Grabador, equipo de audio 


e Instrumentos musicales 


Bibliografía 


» Apunte para el aula “Ni una menos” - SADOP Rosario. 


» “Expectativa de Diversidad: Ideas y Dinámicas” - Instituto Madrid de Sexología. 

» “La escritura en el cuerpo” - Rita Segato. 

» ESI, Cuadernillos Educación Secundaria - Ministerio de Educación de la Nación. 

» “La Construcción de la Identidad desde la Perspectiva de la Diferencia Sexual” - Nuria Pérez de Lara 

» “Educación en la Sexualidad desde el Enfoque de Género” Una antigua deuda en la escuela - Graciela Morgade. 
» “Glosario Diversidad Sexual”- Consejo Nacional para la Prevención de la Discriminación (México). 


AUTORA Laura Cecilia Daoulatl san Martín ] - 
a] 0] Profesora de Música y Licenciada en Pedagogía Social. 31 años en la docencia 


Colegio N2 1193 Ntra Señora de Itatí 
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ESI, DERECHO A UN APRENDIZAJE EN IGUALDAD 


DESTINATARIOS 


Docentes nivel preescolar y primario, directivos del establecimiento, asistentes escolares. 


TEMÁTICA 


Revisión de prácticas escolares para un aprendizaje desde la equidad. 


FUNDAMENTACIÓN 


Nos encontramos, aún hoy, con una histórica desigualdad de derechos y oportunidades entre hom- 
bres y mujeres. A diario vivenciamos estas situaciones. También reconocemos actos de desigualdad 
y discriminación por la orientación sexual de las personas. 

Estas formas de exclusión social profundizan diferencias en lugar de valorar la riqueza de la diversi- 
dad. Es necesario destruir los prejuicios que llevan a estas prácticas injustas y que vulneran los dere- 
chos. Al vivir insertos en una cultura, crecemos interactuando con la misma. Incorporamos valores y 
nociones que van formando nuestra identidad como personas. En este intercambio, la educación es 
una herramienta primordial para promover el cambio de paradigma. Trabajar la ESI, implica buscar 
revertir estas situaciones, encontrar nuevos enfoques para reorganizar la vida en sociedad desde la 
diversidad y la equidad. Propiciando todos los elementos que sean necesarios para asegurar que 
cada uno de los actores puedan realizar su labor desde la naturalidad, pero con el verdadero sentido 


de realidad. 


Como sostiene a Fernando Ulloa (...) 
“La ternura es el escenario formidable donde el sujeto no sólo adquiere estado pulsional, sino condi- 


ción ética”. 


Pensándolo de esta manera, podemos comenzar a dialogar sobre cómo, dónde y cuándo cada uno 
de los actores que estamos comprometidos y somos responsables de la Educación Integral debemos 
iniciar este nuevo o real modo de Mirar y Mirarnos, para así lograr lo que tanto buscamos: Respeto, 
para con uno mismo, como para con los demás. Empatía, garantizando el primer alojamiento que el 
sujeto necesita para advenir como tal. Miramiento, promoviendo su condición autónoma evitando 
los abusos que puedan instalarse en dicho proceso. 

Los miedos, prejuicios y estereotipos de cada actor involucrado en la aplicación de la ESI suelen ser 
una traba para poder llevarla a cabo. Es por ello que consideramos importante comenzar por los 


adultos que implementarán la ley en la escuela 
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OBJETIVOS 


e Fomentar el respeto por la vida y la integridad de las personas. 


e. Favorecer el desarrollo de actitudes responsables ante la sexualidad, de uno mismo y del otro. 


e Valorar la intimidad propia y ajena. 


CONTENIDOS 


e  Elreconocimiento de los aspectos comunes y diversos en las identidades personales, grupales y 
comunitarias, en el marco de una concepción que enfatice la construcción socio-histórica de las 
mismas. 

e El respeto por la diversidad y el rechazo a toda forma de discriminación. 


e  Elser humano como una totalidad. 


MODALIDAD DE TRABAJO 


Trabajo en equipos, talleres, grupos de reflexión. 


ACTIVIDADES 


1- Para comenzar la jornada, proponemos ver estos videos: 


Uso de la frase “como una niña” con sentido despectivo. Necesidad de fortalecer la autoconfianza de 
las niñas. 


https://www.youtube.com/watch?v=s82iF2ew-yk 


Análisis de los mensajes en la ropa realizada para niñas y niños. 


https://www.youtube.com/watch?time continue=288v=vBYSNpbhrO8 


2- Debate sobre lo observado, llevando el tema a la propia práctica docente, reconociendo que en la 
escuela suelen manifestarse actitudes y prácticas que sostienen las representaciones sociales domi- 


nantes y los estereotipos de “lo femenino” y “lo masculino”. 


Análisis de frases como: 
“Las niñas no gritan” 
“Sos hombre, tenés que ser fuerte” 


“¿A qué nena se le perdió esto?” 
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3- Reconocer en la práctica diaria la concreción de estereotipos: entregar regalos distintos a niños y 
niñas (Por ejemplo: anotadores con mariposas a las niñas y con pelotas de fútbol a los niños; cartas 
de princesas a las niñas y de súper héroes a los niños, etc.); pintar de rosa la puerta del baño de las 


niñas y de celeste la de los niños; elegir sólo gauchos (varones) para que en el acto reciten textos, etc. 


4- Conversar sobre cómo nos percibimos (nosotros, adultos, mujeres, hombres, seres sexuados en 
una sociedad y cultura particular) y ya que no podemos reducirnos a simples procesos biológicos, 


nos reconoceremos como seres con deseos. 


5- Proponer que cada docente construya su propia biografía sexuada. (Puede ser anónima). Sugerir 
que las compartan en pequeños grupos, facilitando el encuentro entre subjetividades, experiencias, 


deseos y sentires. 


6- Registrar lo reflexionado, teniendo en cuenta deseos y frustraciones experimentados en alguna 
etapa de sus vidas (reconociendo actores influyentes en esos momentos, estándares impuestos du- 


rante la escolaridad, frases o comentarios que los marcaron, etc.). 


7- Elaborar una contra propuesta, algunas preguntas para su elaboración: ¿Cómo revertir hoy, que 
soy adulto, estas prácticas? ¿Cómo me relaciono con mis alumnos, cómo propicio que se relacionen 


entre ellos, desde una visión de igualdad y equidad?. 


8- Redactar estas propuestas para concretarlas en el trabajo escolar (dentro y fuera del aula) al desa- 


rrollar contenidos propios de la ESI. 


EVALUACIÓN 


e. Realización de nuevos talleres. 
e Puesta en común de lo trabajado a partir del encuentro anterior. 


e. Realizar ajustes y nuevas propuestas de trabajo. 


ACTIVIDADES PRE EVALUACIÓN 


Incorporar esta propuesta en el PEl, para que sea una realidad desde el compromiso y la responsa- 
bilidad de todos los integrantes de la comunidad; que perdure en el tiempo y sea sostenido activa- 
mente por todos. Un proyecto del cual, todos nos sintamos parte importante. 


A manera de reflexión personal sobre la ESI, compartimos esta cita: 

“La Educación Sexual Integral, no es solamente un contenido curricular, constituye un modo de vivir en la escuela, de 
relacionarnos con los otros; se trata de cómo construimos nuestra identidad, cómo nos autovaloramos y reconocemos. 
Como educadores tenemos la responsabilidad, y por qué no el privilegio, de poder hacer de la escuela una institución 
garante y promotora de derechos, de diálogos, de historias compartidas y singulares”. 

Apuntes para el aula, SADOP Rosario Educar para la igualdad y la no violencia hacia la mujer. 


https://sadoprosario.org/material-de-descarga/educar-y-construir-en-igualdad 
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RECURSOS 


e Videos 
e Fotos 
Bibliografía 


» Educar para la igualdad y la no violencia hacia la mujer. Apuntes para el aula SADOP Rosario 

» Serie Cuadernos de ESI, contenidos y propuestas para el aula. Ministerio de Educación de la Nación. 
» Lineamientos curriculares para la Educación Sexual Integral. Ministerio de Educación de la Nación. 
» Aulas que cambian el mundo. Red EC, colección cuadernos. 

» La ternura como fundamento de los Derechos Humanos. Fernando Ulloa. 


a Eva Aragone. Profesora de Enseñanza Primaria. 
15 años en la docencia. Colegio San José Obrero La Florida N*1262 


Raquel Moya. Profesora de Enseñanza Primaria. 
33 años en la docencia. Colegio San José Obrero La Florida N*1262 
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PROYECTO INTEGRAL DE LA AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD 


DESTINATARIOS 


Docencia - Alumnado - Progenitores de la Educación Inicial 


FUNDAMENTACIÓN 


Desde que se promulgó la Ley 26.150 de Educación Sexual Integral, se abrió un arduo camino para 
quienes educan, “que la escuela sea un lugar mucho más amplio, integrador y respetuoso de las di- 


ferentes identidades”. 


Pero había varios retos que enfrentar; examinar los propios mitos y prejuicios acerca de la sexualidad, 
despojarnos de los miedos y darnos permiso para abordarlo, en un contexto con muchas dudas, que 
de a poco, con el paso del tiempo, la capacitación e información sobre el tema, fueron despejándose. 
En la Educación Inicial, es donde los niños/as comienzan a transitar experiencias de vínculo con 
otros, diferentes a sus grupos familiares y a ampliar de este modo, su horizonte social y cultural, ha- 
ciéndose visibles diferentes situaciones, en las cuales manifiestan espontáneamente su sexualidad, 
entendiéndola, como el “elemento básico de la personalidad; un modo propio de ser, de manifestar- 


se, de comunicarse con los otros, de sentir, de expresar y vivir el amor humano” [1] . 


En este nivel será fundamental el trabajo conjunto entre Escuela— Familia sosteniendo una comuni- 
cación permanente durante el trayecto escolar que acompañe a las niñas/os en su crecimiento. La 
escuela como espacio de socialización y complemento de la educación en el hogar. La familia, prime- 
ra transmisora de valores, ambas desde su lugar, creando vínculos afectivos ayudarán a los niños/as, 
a crecer con seguridad y confianza, responsables de sus derechos, respetuosos/as de sus emociones 


y libres para vivir su sexualidad. 


MODALIDAD DE TRABAJO 


Este proyecto se realizó pensando en la necesidad de darle a la ESI un espacio integral dentro de las 
planificaciones áulicas de la Educación Inicial. Se propone un abordaje multidisciplinar que supere la 
fragmentación de los contenidos y la mirada sesgada desde un área determinada o de las unidades 
referidas al cuerpo. La propuesta es incluir los contenidos de la ley en las planificaciones, para que 
puedan adaptarse a la rutina del nivel, presentándose organizadas según la secuencia bimestral de 


la currícula del nivel. 
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Las actividades son tentativas al igual que la disposición de los contenidos, los dispuse desde mi ex- 
periencia, y pueden variar según el recorte de las unidades a trabajar, por ejemplo, para los primeros 


meses, período de adaptación, el conocernos y establecer relación con los pares. 


Para la puesta en marcha, en primer lugar se trabajará con el equipo docente, unificando criterios, 
incluyendo los contenidos en las planificaciones áulicas, previendo los tiempos de trabajo y las ac- 
tividades para las familias. Las cuáles como primeros educadores de sus hijos, participaran de la 
propuesta, reforzando en el hogar lo conversado en la escuela. Participando de talleres, reuniones 


informativas, sobre todo a comienzo del ciclo lectivo, para clarificar dudas e inquietudes. 


Con el alumnado se abordarán los contenidos utilizando diferentes actividades según las áreas y las 
edades (3, 4 y 5 años), en cuanto al juego se propondrán roles y espacios más democráticos para dar 
lugar a la igualdad, teniendo en cuenta lo diverso, logrando que los niños/as conozcan su cuerpo y 
el de los otros/as, comiencen a expresarse reconociendo y valorando las diferencias, desarrollen la 


autoestima y construyan su sexualidad. 


DURACIÓN ESTIMADA 


A lo largo del año. 


OBJETIVOS GENERALES 


e Reconocer la importancia de la educación sexual integral, tanto en lo referido al proceso de desa- 
rrollo de la identidad como la relación con los otros y en lo relativo a temas de salud. 

e Promover actitudes de prevención frente a distintas situaciones de maltrato o violencia interper- 
sonal (emocional, física o sexual). 

e Favorecer el desarrollo en los niños/as, la familia y la comunidad la valoración positiva de la se- 


xualidad. 


OBJETIVOS ESPECÍFICOS 


e Fortalecer el vínculo familias - escuela, para educar en sintonía, asistiendo con recursos concre- 
tos de educación sexual y afectiva. 

e Propiciar el conocimiento del cuerpo humano, promoviendo hábitos de cuidado, la salud en ge- 
neral y la salud sexual de los niños/as. 

e Desarrollar competencias para la verbalización de sentimientos, necesidades, emociones, pro- 


blemas y resolución de conflictos a través del diálogo. 
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SECCIÓN DE 3 AÑOS 


(Estas propuestas se incluirán dentro de las planificaciones áulicas de este período) 


1er Bimestre / Eje: valorar la afectividad 


OBJETIVOS CONTENIDOS ACTIVIDADES 


Verbalizar sentimientos, emo- Disposición de recibir y dar La/el docente abre el juego, coloca 
ciones. cariño una caja en el suelo con muñecos, 
Resolver problemas y conflic- La confianza, la libertad y la saca un muñeco lo toma en sus bra- 
seguridad para expresar ideas, z0s y dice: “Está llorando”, lo mece, 
opiniones y pedir ayuda. lo acaricia y demás acciones que 
dan señas corporales a los niño/as. 
Pregunta: ¿Qué le pasará? ¿Cómo 
lo calmamos? Lo comparte a algún 
niño/a. 
Le huele el pañal y pregunta y sugie- 
re opciones para animar al diálogo 
“Se habrá hecho pis” “Tendrá ham- 
bre. ¿Qué podemos hacer?”. 
Espera propuestas y sugiere 
“Si probamos hacerles la comida” 
“¿Qué comerá?” “Buscamos la ma- 
madera”. 
Le damos la mamadera del espacio 
de dramatizaciones. 
Continua la secuencia “No llora más 
se quedó dormido” ¿Dónde lo acos- 
tamos?”. 
Elegimos entre todos la mascota de 
la sala. del canasto de los peluches 
seleccionamos tres llevar a casa. 
Observamos sus características. Dia- 
logamos y elegimos su nombre. Pre- 
gunta animadora 
¿Cómo lo cuidamos entre todos? 


tos a través del diálogo. 


En familia: preparamos un títere de me- 
dia, le ponemos nombre y lo traemos al 
jardín para jugar con nuestros amigos. 


2do Bimestre / Eje: respetar la diversidad - Garantizar la equidad de géneros 


Reconocer diferentes formas Diversidad de familias Cantamos la canción “La familia 
de organización familiar Igualdad de oportunidades mano”. Conversamos:  Peguntas 
Propiciar y asegurar condicio- para niñas/os en juegos y tra- disparadoras ¿Cómo está formada 
bajos, evitando estereotipos nuestra familia? ¿Con quienes vivi- 


; ; de género. mos? ¿quiénes tienen hermanos/as? 
las diferencias entre las perso- o h 
¿quién vive con sus abuelos? ¿Con 


nas sin admitir discriminación ustias? 


de género, ni de ningún otro Traemos a la escuela una foto fami- 

tipo, evitando así los prejui- liar y contamos a nuestros amigos 

cios y los estereotipos. quienes están en ella. 
Hacemos un dibujo y pegamos la 
foto en él. Lo llevamos a casa. 
Dramatizamos: la docente prepara 
un canasto con diferentes objetos: 
Pintura para la cara y complementos 
para disfrazarse: sombreros, lentes, 
collares, pelucas, zapatos, ropas de 
varones y nenas. 


nes de igualdad, respetando 
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Y abre el rincón de la cocinita y de carpin- 
tería. 

Conversamos: ¿qué fue lo que más nos 
gustó? 

¿qué objeto no me gustaría usar y por 
qué? 


En familia: Escribimos como está forma- 
da la familia, que actividades realizan sus 
integrantes. Realizamos un dibujo de la 
familia. 

(las hojas de cada familia formarán parte 
del libro viajero que recorrerá los hogares 
de todos los niños/as). 


2er Bimestre / Eje: ejercer nuestros derechos 


OBJETIVOS CONTENIDOS ACTIVIDADES 


Estimular la expresión de 
emociones, sentimientos y la 
autonomía para la toma de 
decisiones que implican ries- 
gos. 


Decir NO frente a interaccio- 
nes inadecuadas con otras 
personas 

No guardar secretos que nos 
hacen sentir incómodos, mal 
o confundidos 

La adquisición de pautas de 
cuidado y auto protección. 


La/el docente les cuenta a los niños/ 
as el cuento de los siete cabritos. 
Conversamos: ¿Qué pasa cuando no 
hacemos caso a la persona que nos 
cuida? ¿Debemos hablar con gente 
que no conocemos? ¿Quiénes son 
nuestras personas de confianza? 

Se coloca en la ronda inicial, una caja 
con títeres de varilla de emoticones 
con las emociones y se pide a los ni- 
ños/as que tomen uno. Una vez que 
todos tienen el suyo deben dramati- 
zarlo. Pregunta ¿Cuándo nos senti- 
mos así? ¿Qué podemos hacer para 
no estar así? 

Este recurso quedará en la sala al al- 
cance de los niños para exteriorizar 
una emoción en cualquier momento 
de la jornada 


En familia: conversamos que cosas nos 
ponen contentos, tristes, enamorados, 
enojados, con miedo. 

Las escribimos e identificamos con una 
carita 


4Ato Bimestre / Eje: cuidar el cuerpo y la salud 


OBJETIVOS CONTENIDOS ACTIVIDADES 


Reconocer las partes externas 
del cuerpo 

Valorar y respetar el cuidado 
del cuerpo propio y el del otro. 


Las partes externas del cuerpo 
humano 

El vocabulario correcto para 
nombrar los órganos genita- 
les. 

Cuidado de la intimidad pro- 
pia y de los otros 


Conversamos sobre los saberes pre- 
vios de los niños/as acerca de las 
partes externas del cuerpo y sus cui- 
dados 

Observamos en las láminas de ESI las 
diferencias corporales entre niños/as 
La/el docente presenta a los niños/a 
pañuelos y comienza a jugar con 
ellos ubicándolos en distintas partes 
del cuerpo. 

Les propone llevar los pañuelos en 
distintas el cuerpo sin que se caigan, 
variando las partes. 

Realizan juegos y actividades de apa- 
rición y ocultamiento 

Jugamos al HOKI POKI 
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La/el docente enseña a los niños/as 
un muñeco sin ropa y les pregunta 
a los niños/as “¿Está bien que este 
desnudo? ¿Qué le habrá pasado que 
esta sin su ropa? ¿Podemos nosotros 
estar desnudos? ¿Por qué? 

¿Pueden los demás ver nuestras par- 
tes íntimas?” Damos espacio para la 
libre expresión y proponemos luego 
“Y si lo cambiamos” ... Buscamos 


ropa en la caja de muñecos. 


En familia: Armar un muñeco con mate- 
rial deshecho, vestirlo y ponerle nombre. 
Luego lo presentamos en la sala a nues- 
tros compañeros. Conversamos en fami- 
lia: ¿Quiénes son nuestras personas de 
confianza? ¿Quiénes nos cuidan? 
Hacemos un dibujo de las personas que 
nos cuidan. 


SECCIÓN DE 4 y 5 AÑOS 


(Los ejes junto con los objetivos y contenidos serán los mismos que para la sección de 3 años, adap- 


tando las propuestas a las edades de los niños/as) 


EVALUACIÓN 


Se desarrollará al cierre de cada actividad en función de los objetivos propuestos, a través de la ob- 
servación de la participación del grupo y de las familias en cada propuesta. 


Reflexionando sobre los aciertos y desaciertos de lo realizado y buscando solución a los mismos. 


REFLEXIONES SOBRE LOS DESAFÍOS DE LA ESI EN LA 
EDUCACION INICIAL EN RELACIÓN A LOS CONTEXTOS ACTUALES 

A diario vemos a través del juego diferentes situaciones que suceden dentro del salón (peleas por al- 
gún juguete, forma inadecuada de pedir las cosas, los juegos de roles dentro del taller de dramatiza- 
ciones, bajadas de pantalones, etc.) que debemos resolver desde el diálogo y el afecto, en las cuales 
se evidencia que estamos enseñando educación sexual en la escuela. 

La sala es un espacio de socialización donde los/as niños/as establecen relaciones de vínculo con 
otros diferentes a su familia. En él se conjugan diferentes infancias, nuevas formas de familia, víncu- 
los en los que prevalece la acción sobre la palabra, etc. 

Los desafíos que tenemos en el jardín, es ayudar a los niños/as a descubrir su identidad corporal, 
desde una mirada amorosa de su propio cuerpo y el de los otros/as, logrando que puedan expresar 
sus afectos y emociones, desde la empatía. Desarrollando la autoestima para poder decir “NO” a 
situaciones que lo/la hacen sentir mal o incómodos. 

Habilitando la palabra, fomentando el diálogo, para establecer vínculos menos violentos y más res- 
petuosos, aceptando las diferencias. 

Si podemos construir aprendizajes desde una perspectiva integral no solo desde lo cognitivo sino 
también desde lo afectivo estaremos brindándoles herramientas.de.como ejercer sus, derechos y vivira 3 


libremente su sexualidad. 


Bibliografía 


» [1] SAGRADA CONGREGACIÓN PARA LA EDUCACIÓN CATÓLICA 
Orientaciones educativas sobre el amor humano. Pautas de educación sexual, Roma, 12 de noviembre de 1983. 


» Educación Sexual Integral. 
http://portal.educación.gov.ar/?page_id=57 


» JAEC-Arquidiócesis de Rosario 
Lineamientos básicos para la construcción de un proyecto Diocesano de Educación Integral de la afectividad y sexualidad en las Instituciones 
educativas. “Educar para amar, amar para educar” 


» Serie de cuadernos ESI, Educación Sexual Integral para la Educación Inicial, Ministerio de Educación de la Nación. Año 2010. 


» http://www. aulaviolenciadegeneroenlocal.es/consejosescolares/archivos/La educacion sexual de la primera infancia Guia para madres padres y profe- 


sorado de El.pdf 


Graciela De Lorenzo. 
Profesora de Educación Preescolar. 27 años en la docencia. 
Colegio N* 1376 San Antonio 
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LA ESCUELA COMO ESCENARIO DE VIDA 


La Educación Sexual Integral (ESI) llega a la escuela para atravesar cada práctica, cada palabra, cada 
gesto, cada mirada. Penetra con hondura las escenas escolares para pro-blematizarlas y reflexionar 
con seriedad, repensando las situaciones y contingencias co-tidianas con nuevas herramientas y es- 
trategias, con otra escucha, con otra disponibili-dad. Pensar la ESI en contexto de inclusión es hacer 
visible y reconocible mucho de lo que pasa en la vida de niñas y niños y de los adultos también, sa- 
cando a la luz lo que nos daña o hace sufrir innecesariamente; es una invitación a revisar actitudes, 
a identifi-car patrones autoritarios, a desterrar mitos, tabúes, estereotipos y miedos abrazando la 
diversidad. 


Las propuestas que se sugieren a continuación buscan vincular contenidos propios de la ESI para 
nivel primario con temas problemas de los Núcleos Interdisciplinarios de Conte-nidos (NIC). El abor- 
daje transversal sugerido para los contenidos de la ESI en la escuela primaria se vincula con la visión 
interdisciplinaria de los saberes que aportan los NIC, lo cual contribuye a la planificación y el desa- 
rrollo de proyectos y/o actividades a partir de las problemáticas propias del contexto escolar y de 
las demandas sociales más emergen-tes, acercándonos a ellos desde la multiplicidad de lenguajes y 
saberes e incorporando los avances didácticos en relación con la utilización de las tecnologías en el 


aula. 


¡113405 


e Desarrollar propuestas/actividades de ESI desde la perspectiva de los NIC, articulando múltiples 


lenguajes e integrando tecnologías educativas. 


e  Priorizar el bienestar emocional de todos/as y la construcción de vínculos afectivos seguros. 


DESTINATARIOS 


Niñas, niños y jóvenes de segundo ciclo y séptimo grado del nivel primario. 


MODALIDAD DE TRABAJO 


Se proponen una serie de actividades que parten del análisis de los contenidos propios de los ejes 
de la ESI y se vinculan con los temas problemas desarrollados en los Núcleos Interdisciplinarios de 
Contenidos (NIC) ofreciendo sugerencias para el trabajo en el aula. 
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ACTIVIDADES 


e Diseñar una propuesta interdisciplinaria concreta, socialmente significativa, pensando fuerte- 
mente en el habitar cotidiano de la escuela. 
e Utilizar tecnología educativa. 


e Incluir a las familias y a la comunidad. 


Propuesta 1 


EJE: VALORAR LA AFECTIVIDAD NÚCLEO INTERDISCIPLINARIO: VÍNCULOS VIOLENTOS 
Identificación de prejuicios y actitudes discriminato- Prejuicios presentes en los discursos cotidianos del aula. 
rias. a 

Situaciones de agresión física. 


Necesidad de afecto, valoración y cuidado Prumocón de vinculosastudakles: 


La educación sexual debe contribuir a la comprensión de nuestros sentimientos...Debe ayudarnos a sentirnos cómodos 
en nuestra relación con las demás personas y también con nosotros mismos, nuestro cuerpo y nuestros sentimien- 
tos. La educación sexual ayuda a desarrollar la capacidad de reconocer lo que sentimos, cuándo estamos cómodos y 
cuándo no. Por eso, es parte de los elementos protectores ante situaciones de abuso sexual, coerción o violencia. En 
su vida cotidiana los niños y niñas reciben y aprenden mensajes sobre convivencia, relaciones humanas y formas de 
interpretar la realidad en los que la violencia se manifiesta de manera explícita algunas veces y silenciadas en otras. Es 
imprescindible que incorporen nuevos modelos de actuación que les permitan vivir libres de violencia, propia y de los 
demás y conocer los mecanismos de protección. 


Sentimientos, emociones y Scratch 


“Todas las personas tenemos derecho a sentir miedo, rabia, tristeza, alegría y somos libres de expresarlas adecua- 
damente. Nadie tiene derecho a agredir a otras personas.” 


Esta propuesta propicia la introducción paulatina del lenguaje de programación y el pensamiento computacional en las 
escuelas, que permita a los/as estudiantes pasar de ser meros usuarios a ser creadores de software. Como herramienta 
se propone Scratch. 


Partir del análisis de las situaciones conflictivas cotidianas que se vivan en la escuela y del estudio de los problemas 
más frecuentes: hostigamientos, malos tratos, violencia, exclusión. Registrarlas. 

Seleccionar algunas problemáticas situadas, organizar grupos de trabajo y pensar distintos proyectos utilizando Scratch. 
Con Scratch es posible programar videojuegos, producir mensajes, diseñar campañas de concientización, trivias, ani- 
maciones, historias interactivas. Las producciones realizadas pueden ser compartidas en la comunidad de usuarios y 
con la comunidad escolar. 


Por ejemplo: Detectar qué estrategias usan los alumnos y alumnas para defenderse/tolerar situaciones de agresión/ 
abuso. 


Trabajando en grupos, dibujar una situación de agresión o conflicto, real o imaginaria. Analizarlas. Tomar ejemplos de 
comportamientos y respuestas ante ese problema. Aportar soluciones no violentas, creativas, centrarse en las formas 
de protección, en la prevención. Volcar estas ideas en un proyecto con Scratch que ofrezca estrategias para responder 
de manera asertiva. 
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Propuesta 2 


EJERCER NUESTROS DERECHOS LOS DESAFÍOS DE LA DEMOCRACIA 


Formas en que los derechos pueden ser vulnerados. Relaciones de poder. 
Problemáticas sociales. 


Abuso, violencia sexual, explotación y trata de perso- 
nas. 


Derechos respetados y derechos vulnerados 


La seguridad en internet es una temática de interés global. En la vida cotidiana actual se comparte mucha información 
privada a través de redes e internet, lo que puede desencadenar una serie de eventos o engaños que pongan en riesgo 
la propia seguridad, tanto de los/las adultos y jóvenes como de los niños y niñas. 

Como parte de la implementación de acciones que fortalezcan la educación sexual integral en la escuela debe ense- 
ñarse a los niños, las niñas y a las familias algunos de los riesgos a los que se está expuesto en una red social, proveer 
herramientas de prevención y generar conciencia crítica sobre las acciones que corresponde tomar para prevenir o 
actuar ante diferentes situaciones de riesgo. Es tarea fundamental de la escuela y del hogar orientar la construcción de 
criterios y saberes necesarios para que niños, niñas y jóvenes puedan navegar seguros. 


PROBLEMAS DE CIBERSEGURIDAD 
Se propone analizar información sobre seguridad informática y principales riesgos en las redes sociales, por ejemplo: 


Algunos datos que se puede compartir con los estudiantes son los siguientes!: 5000 casos de ciberacoso 
se denuncian cada año solamente en la Ciudad Autónoma de Buenos Aires; el 95% de las víctimas son 
menores. El 88% de los casos de delitos informáticos son realizados por adultos que inapropiadamente 
les comunican a los niños con quienes dialogan vía Internet que son especiales, sugieren ocultar informa- 
ción a sus padres y, en ocasiones, solicitan que alguno de los involucrados muestre sus partes íntimas o 
hacen referencia a partes íntimas y vínculos incómodos e inapropiados entre un adulto y un menor. 


Incluir la lectura de artículos periodísticos sobre delitos relacionados con redes [3 NOTICIAS EN LÍNEA —-* 


sociales. Investigar y tratar los temas de ciberacoso, grooming y sexting. O CETENIDO POR CORRUPCIÓN 
Escuchar y registrar experiencias que los estudiantes tengan para compartir. DE MENORES A TRAVÉS DE 


e NN Ñ RED SOCIAL 
Hacer partícipes a las familias en el tratamiento de estos temas. A 


Ciudadanos digitales conscientes 
Investigar, reflexionar, producir y compartir 


¿Cómo evitar fraudes, manipulación de datos y abusos? ¿Cómo crear claves seguras? ¿Cómo actuar ante situaciones 
engañosas y peligrosas? 


Para aprender a configurar las distintas opciones de privacidad y seguridad en las aplicaciones y programas que utilizan 
y conocer cómo proteger sus datos personales, elegir en grupos una aplicación e indagar las diferentes alternativas. 
Desarrollar campañas de concientización y/o documentales mediante el uso de recursos multimediales y la realización 
de un video. 

Grabar tutoriales explicando qué información compartir y cuál ocultar, brindar a otros consejos útiles y recomendacio- 
nes sobre el uso adecuado de las redes sociales. 
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Propuesta 3 


VALORAR LA DIVERSIDAD LAS CULTURAS, MODOS DE HABITAR EL MUNDO: 


La valoración de las personas independientemente de Estereotipos y modelos, ! 
su apariencia, identidad y orientación sexual. Reflexiones acerca de las diferencias. 


La educación sexual es necesaria para todos y todas, y también para los niños y niñas con discapacidad. Esto significa 
contemplar los principios de no discriminación, la igualdad de oportunidades, el respeto a la diversidad, a la identidad 
y consolidarlos en la práctica. Problematizar mitos, prejuicios y discriminaciones referidos a la sexualidad de las perso- 
nas, sus características y opciones de vida. 


Derribando mitos 

Comprendamos que como sociedad tenemos una gran resistencia a ser inclusivos y diversos. Sexualidad y discapacidad 
son temas que nos atraviesan fuertemente, nos invitan a construir nuevas lecturas, modificar nuestras creencias y 
cambiar la mirada. 


El cuerpo es la primera imagen que damos a los demás y se modifica a partir de los vínculos que establecemos. 


A partir de la reflexión sobre este tema, se propone la creación de imágenes creativas que promuevan la superación 
de prejuicios, miradas y actitudes discriminatorias, incluyendo mensajes para generar mayor conciencia en la comu- 
nidad; para ello una alternativa es editar e intervenir imágenes de sombras. Usando cualquier herramienta de edición 
de imágenes disponible en los dispositivos, hacer diferentes producciones en clase, trabajar con efectos de luz y color, 
recrearlas. 


La vida afectiva y la sexualidad, entendida en sentido amplio, se manifiesta de la misma manera en todas 
las personas. 


Mandalas humanos: Hay numerosos sitios en internet desde los cuales obtener ejemplos para trabajar en el aula. Aquí 
van unos ejemplos: 


Se propone el desafío escolar de crear un mandala propio, inclusivo, cuyas imágenes puedan ser compartidas con 
otros. 


Con las imágenes obtenidas: 
e Producir materiales de difusión hacia la comunidad en formatos digitales .Puede utilizarse las aplicaciones dispo- 
nibles 


e Confeccionar murales o afiches en papel para presentar y compartir información, diseñar folletos. 


La puesta en escena de estos mandalas puede ser presentada en un acto escolar acompañada de un mensaje para la 


comunidad educativa. Otra opción es filmarla para acompañar una grabación de audio. ES o . 
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EVALUACIÓN 


La evaluación es una instancia colectiva que nos permite reflexionar a todos y a cada uno acerca de 
un proceso de aprendizaje realizado. Transformarla en investigación es abrir el paso al desarrollo de 
nuevas formas de representar aquello que hemos aprendido. Podemos utilizar: 


e Videos explicativos. 

e. Bitácora del proyecto. 

e  Relatogramas digitales (narraciones visuales que contienen dibujos y palabras) 
e Mapeo de los recorridos conceptuales y de los aprendizajes realizados. 


+ Documentación de procesos utilizando grabaciones y fotografías. 


Bibliografía, Webgrafía y Recursos 


» [Marina, M., et.al (2014) Clase 2 “Los ejes de la ESI”, Educación Sexual Integral. 
Especialización docente de nivel Superior en Educación y TIC. Buenos Aires. Ministerio de Educación de la Nación. 


» Ministerio de Educación de Santa Fe. 
Núcleos Interdisciplinarios de Contenidos. La Educación en Acontecimientos. Abril 2016. 


» Travaini, Andrea. La Educación Sexual Integral va a la escuela: propuestas posibles para implementar en el aula. Homo Sapiens, 2016. 
https://www.argentina.gob.ar/educacion/esi 


» Cuadernos de ESI Nivel Inicial 
http://www.me.gov.ar/me prog/esi/doc/esi inicial.pdf 


» Cuadernos de ESI Primaria 
http://www.me.gov.ar/me prog/esi/doc/esi primaria.pdf 


» Es parte de la vida: 
https://www.unicef.org/uruguay/spanish/Es parte de la vida tagged.pdf 


» Fundación Sadosky. Program.ar. Ciencias de la Computación para el aula. Segundo ciclo Primaria. Manual para docentes. 2018 
http://www.fundacionsadosky.org.ar/ 


mu Vilma Graciela Vetta 
¡UU Profesora de Educación Primaria y Maestra de Educación Musical. Especialista en Didáctica de las 
Ciencias de la Computación y en Educación Primaria y TIC. Capacitadora docente.34 años en la do- 


cencia. 
Escuela N* 1113 La Inmaculada 


ESI - Derecho a un aprendizaje en libertad / 89 


ME RESPETO, TE RESPETO 


DESTINATARIOS 


Estudiantes de Nivel primario 


FUNDAMENTACIÓN 


En las instituciones educativas, la educación sexual integral constituye un espacio sistemático de 
enseñanza y aprendizaje que comprende contenidos de distintas áreas curriculares adecuados a las 
edades de niños y niñas y abordados de manera transversal y o en espacios específicos 

Incluye el desarrollo de saberes y habilidades interpersonales, el fomento de valores y actitudes rela- 
cionadas con el amor, la solidaridad, el respeto por la vida y la integridad de las personas y el ejercicio 
de los derechos relacionados con la sexualidad. 

Apuntando a generar aprendizajes acordes a cada etapa del desarrollo, trabajando sobre los prejui- 
cios y las creencias que sostienen actitudes discriminatorias y el conocimiento de derechos y obliga- 
ciones. 

La prevención de las relaciones desiguales y discriminatorias conlleva una necesaria deseducación 
sexual que permita desnaturalizar, derribar mitos que fueron y son introducidos por la formación 
diferencial genéricas para luego iniciar nuevos aprendizajes de una sexualidad integral. 

El siguiente proyecto ha sido elaborado para trabajarse con los alumnos de segundo ciclo del nivel 
primario. 


OBJETIVOS GENERALES 


e Promover hábitos de cuidado del cuerpo y promoción de la salud en general, sexual y reproduc- 
tiva en particular en los alumnos de segundo ciclo. 

e Respetar la igualdad de derechos entre sexos conociendo el derecho de decir que cosa sí y que 
no. 


OBJETIVOS ESPECÍFICOS 


e Promover aprendizajes relacionados con la prevención de diversas formas de vulneración de 
derechos: maltrato infantil, abusos, trata de personas y violencia de género. 

e Generar espacios para poder expresar ideas vivencias y reflexionar sobre las problemáticas 
sociales. 

e Propiciar el conocimiento del cuerpo humano, reflexionando en torno al cuerpo que cambia, la 


búsqueda de la autonomía y su construcción progresiva. 
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TEMÁTICAS 


e  Elabuso, violencia sexual, explotación y trata de personas 

e El derecho y el respeto a la intimidad. 

e Tolerancia y respeto por el otro. 

e Medio de comunicación y la incidencia en la construcción de la subjetividad 


ACTIVIDADES 


Los contenidos descriptos anteriormente serán abordados en distintos talleres. Los mismos partirán 
siempre de una actividad inicial, utilizando como soporte: cuentos, videos, material de YouTube, 


canciones, etc. 


Dichos talleres serán abordados por los docentes de grado, maestros de especialidades y también 


podrá invitarse a profesionales de instituciones vecinas. 


Se trabajará de forma individual y colectivamente para mejorar las relaciones interpersonales entre 


los diferentes actores. 


Tener en cuenta que el lugar a realizarse los talleres esté dispuesto en un ambiente cálido, donde 


los actores puedan mirarse a la cara, sentirse cómodos y respetados, con la libertad de expresarse. 


Las secuencias propuestas y los recursos serán adaptados a las características de los grupos escola- 
res y a los ciclos donde se lleven a cabo los talleres. 


¡MANOS A LA OBRA! 


TALLER N? 1: “Iguales y diferentes” 


Tema: El respeto por la diversidad 

e Primer momento: Realizar un autorretrato donde por medio de palabras o dibujos, expresar 
gustos, sentimientos y cualidades personales. 

e Segundo momento: Compartir quienes deseen, sus producciones. 

e Tercer momento: Escuchar y ver el video: “Yo estoy muy orgulloso”. Este recurso da la oportuni- 
dad, a través de una canción, de reflexionar las cualidades que tenemos cada uno y así compar- 


tirlo a los demás para lograr aceptarnos en las diferencias. 


Trabajo personal: Pensar y completar la siguiente oración: “yo estoy muy orgulloso/a de...” 
A continuación, elaborar la misma canción del video con lo que cada estudiante escribió en el ejer- 
cicio anterior, para ser representada a la comunidad educativa. 


Observación: se podrá convocar a los docentes de plástica, música o educación física para tal fin. 
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TALLER N2 2: “Ojo al piojo” 


Tema: Bulling, ciberbulling y gruming. 


e Primer momento: Presentar los iconos que corresponden a cada una de las redes sociales 
(Facebook, Twitter, Instagram, WhatsApp, etc.). Realizar una encuesta abierta donde cada uno 


comparta que redes utilizan a diario y la utilidad que le dan. 


e Segundo momento: Observar los siguientes videos. “Pantallas amigas” 


www.pantallasamigas.net 


Y Mo 


“Cuidado de la imagen y la privacidad en celulares y redes sociales”, “¿Estas segura que puedes 
confiar en quien está al otro lado de la red? Piénsalo”. 


En estos videos se observa como los chicos y las chicas utilizan las redes sociales sin cuidado y sin 
dimensionar el alcance de la exposición y sin noción del peligro que genera lo que realizan entre los 
grupos de amigos y desconocidos. 


e Tercer momento: Elaborar conclusiones y realizar folletos en afiches (publicidad, propaganda) 
para concientizar sobre los peligros que pueden encontrar en las redes sociales. Estas serán 
luego repartidas en la institución o en las entidades del barrio. 


TALLER N? 3: “Yo me respeto y digo NO” 


Tema: El abuso en todas sus expresiones. 


e Primer momento: utilizar como disparador el video “Secretos si, secretos no” Fundación Pas 
https://fundacionpas.or 


El mismo muestra a un grupo de amigos jugando y a un adulto intentando aprovechar la inocencia 
de una niña buscando generar intimidad y confianza por medio de “un secreto”. 


Realizar una diferenciación de los secretos que ellos saben que son buenos y de los que no lo son. 


e Segundo momento: la docente leerá el siguiente cuento: “Estela grita fuerte”. 
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»  Enformato de video cuento https://www.youtube.com/watch?v=blOBf3-y2bk 
»  Enformato libro álbum https://www.pj.gob.pe/wps/wcm/connect/b7d03b80486abc7184db- 


8da38f54faeb/RANA Estela Grita Muy Fuerte cuento.pdf?MOD=AJPERES8CACHEID=b7d- 
03b80486abc7184db8da38f54faeb 


El texto trata la temática de una niña abusada por un familiar y acosada por sus pares. Muestra la 


dificultad de expresar estas situaciones dolorosas y la importancia de un adulto atento. 


En plenario: pensar que situaciones en la familia y en la escuela vive Estela. ¿Cuáles son los secre- 
tos que ella guarda? ¿Qué derecho es vulnerado? 

Realizar publicidades “puedo decir no” por medio de dibujos para colocar en el colegio; y audios 
para compartir con los estudiantes y con los padres que tendrán el fin de prevenir situaciones de 
abuso. 


e Tercer momento: “Hay secretos” 
Escuchamos la canción “Hay secretos” de Canticuentos 


https://www.youtube.com/watch?v=mPN484uZm2 


Dialogamos sobre los secretos y la importancia de encontrar a alguien en quien confiar. 


EVALUACIÓN 


La evaluación es un proceso sistemático de reflexión sobre la práctica donde se recogen datos para 
conocer y tomar decisiones y a su vez sirve como un instrumento de dialogo comprensión y mejora 
continua. 


En cada taller se pondrán tres buzones; uno de sugerencias, otro de sentimientos y uno último de 
“quiero saber,” Con estos lograremos evaluar si los talleres fueron positivos y si cubrieron las expec- 
tativas. También nos dará la posibilidad de saber si los /las estudiantes necesitan otros talleres para 
evacuar dudas o preocupaciones. 


a Sandra Medina 
0] Profesora Nivel Primario. 15 años de docencia. Colegio N”* 1193 Nuestra Señora de Itatí 


Vanesa Silva 
Profesora Nivel Primario años de antigúedad. 22 años de docencia. Colegio N* 1229 Jesús Obrero 


Yanina Toniutti. 
Profesora de Nivel Primario. 26 años de antiguedad. Colegio N* 1193 Nuestra Señora de Itatí 
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¿QUÉ MOVEMOS CUANDO NOS MOVEMOS? 


Soma se asoma 
“Soma es la expresión que suele hacer mención a la estructura corporal total de los organismos vivientes que 
se construye a lo largo del tiempo, lo que la diferencia del organismo; ya que el organismo se domestica y la 


y) 


corporeidad se construye, se ensaya, se equivoca y aprende 


Pain, Sara Génesis del Inconciente 


FUNDAMENTACIÓN 


Abro la fundamentación con esta frase ya que desde este espacio se trabajó esta consigna a fin de 
visibilizar la problemática de la ESI (Educación Sexual Integral con perspectiva de género) ¿como 
tema o es un tema la ESI? y la dificultad de poder ponerla en acción transversalizando los diversos 


espacios curriculares. 


DESTINATARIOS 


Docentes de nivel secundario orientado de todas a cargo de todos los espacios curriculares. 


OBJETIVOS 


e Analizar y reflexionar las estrategias y recursos con los que cuenta la ESI en el trabajo aúlico 

+ Fomentar abordaje integral 

e Superar dicotomía cuerpo mente en la escuela 

+  Reorientar las miradas sobre la sexualidadades 

e  Darrelevancia a la salud, sus cuidados para las enfermedades infectocontagiosas y sus profilaxis 

+ Superar en ESI el modelo biologicista y moralizante que se dicta en el establecimiento donde 
ejerzo. 

+ Comprender la importancia de poner acción esta ley , ya que la escuela suele ser un lugar de 


contención y escucha para las y los adolescentes 


METODOLOGÍA 


Se propone una trabajar desde diferentes áreas, procurándose reflexionar, por medio de la reflexión 
colectiva, interpelar prácticas y reconstruir nuevas miradas sobre el propio cuerpo y el de las otras 


corporeidades. 
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En cada área se trabajarán los contenidos orientándolos a los objetivos descriptos, procurando que 
desde la escuela se pueda interpelar los discursos imperantes, generando duda, inquietud e inte- 
rrogarse acerca de modelos enquistados a lo largo del tiempo en las familias por imposición de las 
tradición de la hegemonía patriarcal. 


CONTENIDOS Y ACTIVIDADES 


Para las áreas de Ciencias Sociales y Biología y Salud se enumeran a los efectos de pensar articulacio- 
nes posibles con el área de Educación Física. 
A modo de sugerencia para se proponen para cada espacio con actividades que posibiliten el logro 


de los objetivos. 


La comprensión de los cambios en las configuraciones familiares a lo largo de la historia, los roles tradi- 
cionales para mujeres y varones y sus transformaciones fundamentales a partir de la 2da mitad del S.XX 
a nivel mundial y en Argentina. 


Las actividades serán seleccionadas por las y los colegas de cada área, pero en este trabajo dejé asenta- 
das algunas sugerencias. 


Mitos y creencias sobre genitalidad y sexualidad. 

La mirada de los otros sobre nosotros. 

Dar relevancia a la salud, sus cuidados para las enfermedades infectocontagiosas y sus profilaxis. 
Intentar modificar el modelo biologicista y moralizante que se dicta en el establecimiento donde 
ejerzo. 


Me detengo en éste, mi espacio curricular, destacando los cambios que se fueron originando con el co- 
rrer del tiempo, ya que se desterró el modelo militarizado y mecanicista por una mirada más inclusiva e 
integrativa. Nadie puede negar el hecho de que “Poner el Cuerpo” es casi excluyente en nuestra área para 
actividades no sólo las específicas, sino como para complementar otras actividades escolares. Dando así 
lugar a una experiencia más cercana e íntima, ya que el cuerpo se expresas, se actúa, juega e interpela. 
Por eso es importante seguir trabajando en : 


Deportes, juegos y actividades mixtas. 

Respetar e incrementar la carga horaria para actividades lúdico-recreativas. 

Contagiar a las y los colegas para la realización de más actividades en el aula tradicional de tal manera 
que el cuerpo se “habilite” pudiendo vivenciar los contenidos a partir de la praxis. 
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ACTIVIDADES 


1. Construyendo la propia imagen corporal 
Confrontar imagen con esquema corporal 


En un afiche dibujar la imagen corporal. 
En otro afiche un compañero/a marca la silueta. 
Repiten la secuencia el otro integrante. 


Percepciones 

Realizar la clase educación física con una rutina breve a modo de entrada en calor 
Vendar los ojos. 

Reconocer las formas del propio cuerpo. 

Confrontar con lo elaborado en los afiches. 

Dialogar sobre las experiencia: percepciones, visiones y sensaciones. 


Estereotipos 


Prejuicios comunes: 

“Tiene dos hijos y es arquera” 

“Nado sincronizado y gimnasia rítmica no es para varones” 

Estos tres prejuicios como impactan en la consideración 

Que otros ejemplos puedan citar se reconocen en estas expreseiones 

Breve reflexión. 

Estos prejuicios que acciones de discriminación generan 

¿Cómo impacta en la consideración de las personas y del deporte? 

Enumera otros ejemplos de prejuicios y discriminación vinculados a las prácticas deportivas 
Breve reflexión de cómo impacta en los procesos de elección de las prácticas deportivas 
Cita otros prejuicios en relación a los deportes que generen modalidades de discriminación 


ARTICULACIÓN Y PUESTA EN COMÚN 


Finalizado el trabajo simultáneo en las tres áreas se procederá una ronda de diálogo y reflexión para 
abordar las prácticas deportivas en los ámbitos escolares. Reconociendo los prejuicios, discrimina- 


ciones y posibilidades de superación. 


EVALUACIÓN 


A los efectos de darle continuidad a la experiencia se sugieren: 


. Diseñar encuestas y sondeos de opinión a otros integrantes de la comunidad escolar sobre la 
temática abordada 
. Se pondrá un buzón de tal manera que las y los alumnos coloquen allí en forma anónima su- 


gerencias e interrogantes en caso de que no hayan quedado claro algunos de sus cuestionamientos. 
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Bibliografía y Recursos 


. Cuadernillos de Educación Sexual Integral. 2008 

. Butler Judith. Cuerpos que importan. 2002 

. Pain Sara. La génesis del inconciente. 2005 

. Morgade Graciela. Educación Sexual Integral con perspectiva de Género. 2019 
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ua Bibiana Romeo. 
UY Profesora de Educación Física. Licenciada en Educación Física. 
34 años de docencia en el secundario y superior. 


EESOPI N* 9028 Ntra. Sra. Del Huerto. ISPI N* 9009 San Juan Bautista La Salle. 
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RESPETAR LA DIVERSIDAD 
La articulación en la ESI 


GRUPO ESCOLAR DESTINATARIO 


Tercero y cuarto grado, nivel primario. 


ya 


FUNDAMENTACION 


Entendemos que el aprendizaje de la E.S.l debe ser responsabilidad de la Institución Educativa, impli- 
cando la instrumentación de proyectos que respeten las características del alumnado, de cada ciclo 
y nivel. Esta articulación, concebida como proceso, debe ser pensada en forma integral, sosteniendo 


ideas, tareas conjuntas, en función de cada una de éstas. 
Teniendo en cuenta la temática a trabajar, consideramos que cada persona tiene un modo especial 
de pensar, de sentir y de actuar, ligada a diferencias en las capacidades, necesidades, intereses, 


condiciones socioculturales. Por esto creemos importante brindar diferentes propuestas áulicas que 


posibiliten la valoración hacia el otro, generando identidad en el grupo social al que pertenecen. 


¡113 405 


+ Promover sentido de pertenencia tanto en el espacio escolar como en el social, fortaleciendo la 


autoestima, la construcción de la subjetividad y favoreciendo el vínculo positivo. 
e Reconocer y valorar virtudes, capacidades, aptitudes de sí mismo y de los demás. 


e Expresar emociones y sentimientos vinculados a la sexualidad, al mismo tiempo que se promue- 


ven valores como el amor, el respeto a la intimidad propia y ajena. 


MODALIDAD DE TRABAJO 


Se realizarán trabajos grupales de dos horas semanales. 
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MODALIDAD DE TRABAJO 


Se realizarán trabajos grupales de dos horas semanales. 


ACTIVIDADES 


PRIMER 
ENCUENTRO 


SEGUNDO 
ENCUENTRO 


PRIMER 
ENCUENTRO 


SEGUNDO 
ENCUENTRO 


Sentados en ronda, se lee el cuento “Historia de un amor exagerado” de Graciela Montes. 

Se reflexiona sobre el contenido del relato. 

Se realiza un cuadro comparativo con las semejanzas y diferencias que poseen los personajes 
del cuento. 

Se realiza la actividad anterior teniendo en cuenta características de los integrantes del grupo 
clase. 

Se conversa acerca de las potencialidades que posee cada uno. 

Se reflexiona sobre lo trabajado anteriormente, elaborando conclusiones en una lámina gru- 


pal. 


Se presentan tarjetas con imágenes que plantean distintas situaciones como por ejemplo 
desigualdad de género, discapacidad, discriminación, etc. (un niño en silla de ruedas, una 
niña jugando fútbol, un niño llorando, chicos burlándose de un niño/niña obeso/a). La idea 
consiste en debatir y reflexionar acerca de las consecuencias que tienen las mismas en los 
protagonistas. 


Se pedirá que en grupos y de acuerdo a la tarjeta asignada, dramaticen la situación y reflexio- 
nen sobre la misma, poniéndose en el lugar del otro, incluyendo una resolución. 

Al terminar la actividad, se invitará a los niños/as a pensar si alguna vez pasaron por una situa- 
ción similar a las trabajadas, relatando la misma en su cuaderno o carpeta. 


Sentados en ronda, se le entregara a cada niño/a una tarjeta en blanco, donde tendrán que 
escribir su nombre o cómo les gusta que lo llamen. 

Las mismas se colocarán en una caja o bolsa donde se mezclarán. Luego cada alumno/a podrá 
retirar una tarjeta que no sea la suya. 

La actividad consiste en escribir tres características positivas sobre el compañero/a que le ha 
tocado en la elección. 

Se compartirá lo escrito en las tarjetas, realizando luego una reflexión acerca de la valoración 
que hicieron sobre los demás. Las mismas se expondrán en un afiche. 


Los alumnos de tercer grado compartirán con cuarto grado el trabajo realizado sobre las dra- 
matizaciones de las situaciones reflexionadas. 


A partir de lo observado, y reunidos en grupos se llevará a cabo la confección folletos publici- 
tarios que muestren cada situación y la forma adecuada de aceptar al otro. 

Realizando una recorrida por el barrio, se repartirán los folletos en negocios y casas de fami- 
lias, dando una breve explicación de lo trabajado en clase. 
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EVALUACIÓN 


Se tendrán en cuenta los siguientes indicadores: 

e  Elinterés por parte de los niños 

e La participación en las diferentes actividades 

e  Elaporte alos grupos 

e  Elespíritu investigativo 

e  Elapoyo alos compañeros. 

e  Laformulación de preguntas según las necesidades e inquietudes 

e Los planteamientos a la solución de problemas 

e.  Elrespeto por las diferencias 

e  Lautilización de los diferentes recursos de forma apropiada, el aprendizaje y aplicación de cono- 
cimientos. 

e También se realizarán trabajos testigos para poder evaluar más detalladamente, atendiendo a la 


diversidad y retrabajando las dificultades detectadas 


Bibliografía, Webgrafía y Recursos 


» Serie de cuadernos de ESI. Programa Nacional. Ministerio Educación. 2010 
» Articulación ¿Es o se hace? Silvia Lucas y otras autoras. ISPI N” 4087. Editorial PDA. 2011 
» Historias de un amor exagerado. Graciela Montes. Colihue. 2009 


» Imágenes-Tarjetas-Afiches -Útiles. 


_ Andrea Vítola. 
AUTORAS Maestra superior. 26 años de docencia en el nivel primario. 


a y Comunidad Educativa La Paz N2 1420 
Mónica Taborda. 


Profesora de primer y segundo ciclo de la EGB. 10 años de docencia. 
Comunidad Educativa La Paz N2 1420/ Marcelino Champagnat N2 1422 
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ESI. MIRADAS DESDE LAS CIENCIAS POLÍTICAS 


DESTINATARIOS 


Alumnos/as, estudiantes del ciclo superior de las escuelas de educación secundaria. La propuesta 
fue desarrollada para la asignatura Ciencias Políticas, pero puede adaptarse a otros espacios curri- 


culares. 


TEMÁTICA 


Educación Sexual Integral y Ciencia Política. 


FUNDAMENTACIÓN 


La integralidad sobre la que se funda la ESI revaloriza una un conjunto de perspectivas desde donde 
abordar la sexualidad de los cuerpos destacándose, entre otros, un enfoque general de promoción 
de derechos que entre sus objetivos aliente la igualdad de trato y oportunidades para varones y 


mujeres. 


Desde el campo de la Ciencia Política consideramos que existe mucho en lo que aportar, revisando 
críticamente los fundamentos sobre los que se han construido modelos teóricos que promovieron 
y consolidaron discursos y prácticas que han afianzado órdenes sociales y políticos asentados sobre 
profundas desigualdades. Esto nos habilita a poner en tensión las representaciones dominantes que 
en el presente imponen modelos imperantes acerca de las formas normales de ser “mujer” y se 
“hombre” en nuestra sociedad. A su vez, revisar los modelos sobre los que se asientan jerárquica- 
mente esos lugares atribuidos a cada género, habilitan a producir nuevos derechos que den lugar a 


construcciones sociales más igualitarias que multipliquen los posibles. 


Pera ello, esta propuesta tendrá como espíritu revisar distintos modelos teórico-filosóficos que a lo 
largo de la historia proveyeron de ideas y conceptos para justificar (y cuestionar) las diferencias de 
género, ellos serán: el naturalismo griego, el contractualismo moderno y el marxismo (acompañado 


de la crítica feminista). 


ESI - Derecho a un aprendizaje en libertad /101 


CONTENIDOS 


Retomando los Núcleos de Aprendizajes Prioritarios (NAP) para el área de las Ciencia Sociales del 

Ciclo Orientado de la Educación Secundaria?, se tendrán en cuenta los siguientes contenidos: 

e El fortalecimiento de lazos sociales que contribuyan a la consolidación de una Argentina plural, 
diversa, fraterna y democrática, sustentada en el respeto de los Derechos Humanos. 

e La construcción de una ciudadanía crítica, participativa, responsable y comprometida social y 
políticamente. 

e La valoración y el respeto de la diversidad lingúística, étnica, de género y de cosmovisiones. 

e El abordaje de acontecimientos y procesos sociales desde un enfoque contextual y procesual, 


considerando la perspectiva de género y la interculturalidad. 


Conjuntamente, atendiendo la propuesta de los Núcleos Interdisciplinarios Conceptuales (NIC) para 
el área de las Ciencia Política se proponen interrogantes y problemas que contribuyan a “revalo- 
rizarla en referencia a la democracia- como forma de gobierno y forma de organización social de 
nuestras sociedades”. Aparecen entonces el problema de las desigualdades en nuestra sociedad “ 
Preguntándonos: “ ¿Cómo es posible conciliar la idea de igualdad que subyace en el discurso demo- 
crático moderno que se traduce en la formula “un hombre = un voto” con las desigualdades materia- 
les, económicas y culturales que parecen ser inherentes a las sociedades capitalistas? ¿Es posible la 
organización política de la sociedad democrática en el marco del desarrollo y expansión del modelo 


capitalista de producción?”?, 


Estos interrogantes motivarán la propuesta de trabajo con el grupo de estudiantes. 


MODALIDAD DE TRABAJO 


A los fines de desarrollar los objetivos propuestos el/la docente convocará a lxs alumnos y propon- 
drá que se dividan en grupos mixtos. Una vez constituidos los mismos se les brindará selecciones 
de textos fuentes de autores pertenecientes a cada uno de los modelos teóricos, comenzando cro- 
nológicamente por la bibliografía perteneciente al modelo naturalista griego, luego avanzando con 
el contractualismo moderno; posteriormente la crítica marxista al contractualismo, para finalmente 


arribar a la crítica feminista. 


Con los textos en mano el docente introducirá el contexto histórico de producción de esos textos 
para que lxs alumnxs puedan enmarcar en qué período histórico fueron concebidos. Conjuntamente 
irá guiando la lectura grupal que realizan lxs alumnxs con preguntas y consignas, señalando concep- 
tos claves a relevar, y pidiéndoles que cuando se encuentren con los nudos argumentales principales 
extraigan del texto esos fragmentos. Luego de ello, con todo ese material reunido se hará una puesta 


en común donde cada grupo expondrá oralmente qué argumentos discursivos presentes en los 


1 Ministerio de Educación de la Nación, “Núcleos de Aprendizajes Prioritarios Ciclo Orientado / Educación Secundaria. Ciencias Sociales”. 
2 Ministerio de Educación de la provincia de Santa Fe, “Núcleos Interdisciplinarios de Contenidos (NIC): la educación en acontecimientos”, 


2006, p. 22 
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textos de los pensadores aún hoy continúan vigentes y tienen influencia sobre nuestra comprensión 
de los vínculos familiares, sociales y políticos. Con la puesta en común el/la docente irá guiando la 
discusión para poder evidenciar la construcciones argumentales históricas sobre las han fundado 
sobre diferencias sexuales y de género”. (En esta actividad grupal se recomienda enfatizar que inves- 
tiguen cómo a lo largo de la historia del pensamiento sobre la política se ha hecho de ésta última una 
actividad preponderantemente exclusiva de los hombres y cómo la mujer ha quedado excluida de 
esa forma de vida política —vida cualificada para los griegos- y se le ha reservado un lugar confinado 


a las tareas domésticas en el hogar, ámbito también gobernado por el hombre padre de familia). 


Posteriormente a el abordaje de las teorías, el docente reunirá a todo el curso y les solicitará a lxs 
alumnxs que de forma individual piensen y escriban en una hoja (sin poner su nombre ni apellido) 
chistes, comentarios y frases que han escuchado o que alguna vez les han sido dichas por amigxs, do- 
centes o familiares que portan contenidos discriminatorios por cuestiones de género y sexualidades. 
El profesor/a leerá en voz alta el contenido de los trabajos y se pedirá que seleccionen los que les 
resulten más impactantes para confeccionar afiches bajo el título “Lxs jóvenes no queremos violen- 
cia de género, queremos derechos e igualdad”. De manera grupal se volcarán las frases y los chistes 
para luego ser expuestos en lugares comunes de la escuela a los fines de visibilizar y desnaturalizar 


discursos y prácticas que circulan por la sociedad. 


ACTIVIDADES 


En pequeños grupos. Lectura analítica y reflexión colectiva sobre textos políticos 
Se juntan a las/os y alumnas/os del curso y se las/os divide en grupos; se distribuyen los textos y 


consignas para su comprensión. 


a) De la antigua Grecia heredamos la democracia, forma de gobierno donde el pueblo participaba y 
deliberaba. Sin embargo el mundo antiguo se fundaba sobre una idea jerárquica de sociedad donde 
las diferencias entre hombres y mujeres producían que sólo unos —los varones- tengan derecho a la 
participación política y el acceso a la vida buena, quedando las mujeres por fuera de este tipo de vida 


cualificada. ¿Cómo justificaba eso el pensamiento antiguo? Lea los siguientes fragmentos: 


“Entre los bárbaros la mujer y el esclavo ocupan el mismo rango. Causa de esto es que careen del elemento gobernante 
por naturaleza”. Aristóteles, Política, Alianza Editorial, Libro primero, Il, 1252b 

“Se deduce claramente de lo expuesto que no es lo mismo el poder del amo y el político... puesto que uno se ejerce sobre 
personas libres, y otro, sobre esclavos, y el gobierno doméstico es una monarquía (ya que toda la casa está gobernada 
por uno solo), y, en cambio el político es un gobierno de hombres libres e iguales”. Aristóteles, Política, Alianza Editorial, 
Libro primero, VII, 1255b. 


3El recorte para la selección de estos modelos se basa en la propuesta de: D'lorio, G. y Ara, M., “Educación, Familias, Comunidades. Clase 
1: Vidas Familiares, Escolares, Políticas”, Instituto Nacional de Formación Docente. Especialización Docente de Nivel Superior en Políticas y 
Programas Socioeducativos, Buenos Aires, Ministerio de Deporte y Educación de la Nación, 2017. 
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b) ¿Cómo justifica pensamiento contractualista -hijo de las ideas universalistas de la ilustración mo- 
derna occidental- las desigualdades políticas y familiares en lo que respecta a la autoridad, siendo 
que dicha tradición partes de la premisa de que todas las personas nacen libres e iguales? Lean con 


atención los fragmentos 


(Sobre el origen del Estado y la autoridad política) “...el motivo y fin por el cual se establece esta renuncia y transferencia 
de derecho no es otro sino la seguridad de una persona humana, en su vida... La mutua transferencia de derechos es lo 
que los hombres llaman CONTRATO”. Hobbes, Leviatán, Siglo XXI, Cap. XIV, pp. 109. 


(Sobre el derecho de dominio de los padres sobres los hijos) “No se deriva de la generación en el sentido de que el pa- 
dre tenga dominio sobre su hijo por haberlo procreado, sino por el consentimiento del hijo... En esta condición de mera 
naturaleza, o bien los padres disponen entre sí del dominio sobre los hijos, en virtud de contrato, o no disponen de este 
dominio en absoluto... Cuando no existe contrato, el dominio corresponde a la madre, porque en la condición de mera 
naturaleza, donde no existen leyes matrimoniales, no puede saberse quien es el padre, a menos que la madre lo declare, 
por consiguiente, el derecho de dominio sobre el hijo depende de la voluntad de ella, y es suyo, en consecuencia”. Hobbes, 
Leviatán, Siglo XXI, Cap. XX, pp. 163-164 


c) La tradición marxista postula que la familia y el Estado no son formas naturales ni tampoco pro- 
ducto productos de un acuerdo voluntario entre individuos libres, ¿a qué responden entonces? Lea 


atentamente los siguientes fragmentos: 


“La historia de todas las sociedades que han existido hasta nuestros días es la historia de la lucha de clases... la burguesía 
después del establecimiento de la gran industria y del mercado universal, conquistó finalmente la hegemonía exclusiva 
del poder político en el Estado representativo moderno. El gobierno del Estado moderno no es más que una junta que 
administra los negocios comunes de toda la clase burguesa”. Marx, Manifiesto del partido comunista, Editorial Anteo, 
pp. 34-37 


“Si el dinero, como dice Augier, viene al mundo con manchas de sangre en una mejilla, el capital lo hace chorreando san- 
gre y lodo, por todos los poros, desde la cabeza hasta los pies” Marx, El Capital, Siglo XXI, tomo 1, vol. 3, p. 950. 


d) A partir del desarrollo de la sociedad moderna y capitalista ¿Cómo analiza y explica Silvia Federici 
la relación entre la forma capitalista de producción, el trabajo asalariado y trabajo doméstico? Lea 


los fragmentos que presentamos a continuación: 


“Las mujeres también se vieron perjudicadas por los cercamientos porque tan pronto como se privatizó la tierra y las 
relaciones monetarias comenzaron a dominar la vida económica... se las confinó al trabajo reproductivo... Pero la im- 
portancia económica de la reproducción de la mano de obra llevada a cabo en el hogar, y su función en la acumulación 
de capital, se hicieron invisibles, confundiéndose con una vocación natural y designándose como “trabajo de mujeres”. 
Federici, Calibán y la bruja. Mujeres, cuerpo y acumulación originaria, Tinta Limón editores, pp. 129-130 


“Mientras que en la clase alta era la propiedad lo que daba al marido poder sobre su esposa e hijos, la exclusión de las 


mujeres del salario daba a los trabajadores un poder similar sobre sus mujeres”. Federici, Calibán y la bruja. Mujeres, 
cuerpo y acumulación originaria, Tinta Limón editores, p. 175. 
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Segunda parte 


A todos los grupos. Análisis de prensa 


A. Realizar una puesta en común de los textos trabajados y un breve informe de los contenidos. 


B. Lean atentamente los siguientes artículos periodísticos y respondan: 


- “Ser ama de casa enferma”, por Mariana Carbajal, Página/12: 
https://www.pagina12.com.ar/203615-ser-ama-de-casa-enferma 


- “Las mujeres que solo realizan tareas domésticas son más infelices”, por Mariana Carbajal, Página/12: 


www.pagina12.com.ar/203538-las-mujeres-que-solo-realizan-tareas-domesticas-son-mas-infe 


Responder: 

1. ¿Con que autor/a puede relacionarse lo que allí se plantea? 

2. ¿Qué relación existe entre trabajo no asalariado y los diferentes padecimientos que sufren las 
mujeres amas de casa. 


3. ¿Qué relación puede establecerse entre trabajo no remunerado y felicidad. 


Tercera parte 


Para trabajar en grupos. Análisis de los usos y decires cotidianos. 


Busquen, recuerden chistes, comentarios, títulos y notas de diarios, dichos populares, ya sea que 
hayas escuchado en tu escuela, el tu grupo de amigxs, en tu casa o en tu en la ciudad que ustedes 
consideran que contienen contenidos discriminatorios respecto a cuestionen sexuales o de género. 
Luego analicen cómo se naturalizan roles sociales según el género, cómo ciertos comportamientos 
se valoran o se condenan según sean realizados por hombres o mujeres. Exponer de manera grupal 
cómo se sentirían si alguna vez les tocara afrontar una discriminación de ese tipo y qué estrategias 


podrían abordar cambiarlo. 


Ejemplo 1 (chiste): “¿Qué hace una mujer fuera de la cocina? Turismo”. 


Ejemplo 2 (comentarios de pasillo): “Tal es una chica fácil... salen con cualquiera”. 


Cuarta parte 


En grupos. Actividad de observación y análisis de la vida escolar. 
Releven algún aspecto donde detecten que se naturalizan prácticas y roles según el género y pro- 


pongan actividades concretas para revertirlas y modificarlas y contribuir a revertir condiciones de 
desigualdad. 
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A modo de ejemplo: 


e  Eneducación física las “chicas” y los “chicos” tienen clases y deportes por separado, poco se tiene 


en cuentan los gustos e intereses de lxs alumnxs y se prioriza la división por género. 


e  Entuescuela hay vestimentas permitidas según sean varones o mujeres ¿en qué se fundan dicha 


diferenciaciones? ¿Que sucedería si tienen un compañero o compañera con identidad trans? 


e Presentación de lo relevado en un plenario 


EVALUACIÓN 


Actividad de simulación: Jugar a ser Legislador 


En forma grupal, de manera que queden por lo menos tres grupos en el curso, se les solicitará a lxs 
alumnos que elaboren, en forma de simulacro, un proyecto de ley fundamentándolo con conceptos 
teóricos e información trabajada en clase, para ser expuesto al conjunto del curso y votado como 
ganador, teniendo en cuenta y considerando cuál de ellos es el que mejor fundamenta y promueve 


la igualdad de trato y oportunidades para varones y mujeres. 


Actividad postevaluativa 


Retomando los objetivos y lo ya elaborado durantes las distintas actividades realizadas y el proyecto 
de ley de la evolución, articular con otros materias de la escuela contenidos y aspectos que resulten 
relevantes a los fines que esos proyectos se nutran de saberes provenientes de otras áreas como la 


biología, la matemática, lengua, etc, en pos de enriquecer la fundamentación y la propuesta. 


Bibliografía, Webgrafía y Recursos 


» Aristóteles, Política, Buenos Aires, Alianza, 2007. 

» Hobbes, T., Levitán: o la materia, forma y poder de una república eclesiástica y civil, Buenos Aires, Fondo de Cultura Económica, 2009. 
» Federici, S., Calibán y la bruja. Mujeres, cuerpo y acumulación originaria, Buenos Aires, Tinta Limón, 2015. 

» Federici, S., El patriarcado del salario. Críticas feministas al marxismo, Buenos Aires, Tinta Limón, 2018. 

» Marx, K., Introducción general a la crítica de la economía política, México, Siglo XXI, 1989. 

» Marx, El Capital, Buenos, Aires, Siglo XXI, tomo l, vol. 3, 2009. 


» Marx, K., El manifiesto comunista, Buenos Aires, Editorial Anteo, 1985. 
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